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RESUMEN

Introduccién: Se realizo una revision narrativa sobre la relacion de la microbiota intestinal con las enfermedades
cardiovasculares, la microbiota intestinal es un ecosistema complejo y dindmico compuesto por billones de
microorganismos, desempeiia un papel crucial en la homeostasis del organismo humano, su influencia va mucho mas alla
de la simple digestion de alimentos, extendiéndose a la regulacion de diversas funciones fisiologicas y la modulacion de
respuestas inmunoldgicas. Objetivo: Analizar la influencia de la microbiota intestinal en la prevencion y tratamiento de
enfermedades cardiovasculares. Metodologia: Se utilizaron bases de datos de diferentes articulos donde se identificaron
estudios originales publicados entre los afios 2019 hasta 2023.Se revisaron 20 estudios originales que informan que la
microbiota intestinal, es un conjunto diverso de microorganismos en nuestro tracto gastrointestinal ha emergido como un
factor crucial en la salud cardiovascular. Su influencia multifacética se relaciona con enfermedades metabodlicas,
resistencia a la insulina, obesidad y enfermedades cardiovasculares. Resultados: la compleja red de interacciones
microbianas afecta la inmunidad, la inflamacion y la funcion cardiaca. La disbiosis intestinal, un desequilibrio en esta
comunidad microbiana, se asocia con enfermedades cardiovasculares al influir en factores de riesgo como diabetes,
hipertension e hipercolesterolemia, la revision de la literatura ha permitido identificar la variabilidad individual en la
microbiota y la influencia de factores externos plantean desafios en la interpretacion de estos hallazgos. Conclusiones: La
creciente evidencia cientifica resalta el papel esencial de la microbiota intestinal en la salud cardiovascular, revelando una
relacion compleja y multifacética entre estos dos sistemas, los hallazgos principales de nuestra revision indican que la
microbiota intestinal influye en la salud cardiovascular a través de varios mecanismos interrelacionados
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ABSTRACT

Introduction: A narrative review was carried out on the relationship of the intestinal microbiota with cardiovascular
diseases, the intestinal microbiota is a complex and dynamic ecosystem composed of billions of microorganisms, it plays
a crucial role in the homeostasis of the human organism, its influence goes far. beyond the simple digestion of food,
extending to the regulation of various physiological functions and the modulation of immune responses. Objective:
Analyze the influence of the intestinal microbiota in the prevention and treatment of cardiovascular diseases.
Methodology: Databases from different articles were used where original studies published between 2019 and 2023 were
identified. 20 original studies were reviewed that report that the intestinal microbiota, a diverse set of microorganisms in
our gastrointestinal tract, has emerged as a factor crucial in cardiovascular health. Its multifaceted influence is related to
metabolic diseases, insulin resistance, obesity and cardiovascular diseases. Results: The complex network of microbial
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interactions affects immunity, inflammation and cardiac function. Intestinal dysbiosis, an imbalance in this microbial

community, is associated with cardiovascular diseases by influencing risk factors such as diabetes, hypertension and
hypercholesterolemia. The review of the literature has made it possible to identify individual variability in the microbiota
and the influence of external factors. challenges in interpreting these findings. Conclusions: Growing scientific evidence
highlights the essential role of the gut microbiota in cardiovascular health, revealing a complex and multifaceted
relationship between these two systems. The main findings of our review indicate that the gut microbiota influences
cardiovascular health through several interrelated mechanisms

KEYWORDS: Intestinal dysbiosis, Intestinal microbiota, Microbial metabolites, Cardiovascular health

INTRODUCCION

La microbiota intestinal, es un ecosistema complejo y diverso de microorganismos que reside en nuestro tracto
gastrointestinal, ha emergido como un actor crucial en la salud y el desarrollo de diferentes enfermedades. Recientes
avances en la investigacion han revelado una conexion significativa entre la microbiota intestinal y la salud
cardiovascular, abriendo nuevas vias para la prevencion y tratamiento de enfermedades cardiovasculares. Esta relacion
multifacética ha capturado el interés de la comunidad cientifica, dada la prevalencia global y la carga de las enfermedades
cardiovasculares.(Alvarez et al., 2021; Kazemian et al., 2020)

Este conjunto diverso de microorganismos despliega una influencia significativa en la fisiologia del cuerpo, extendiendo
su impacto mas alla de la digestion y el metabolismo para contribuir de manera notable a la salud del corazén y los vasos
sanguineos. Las complejas y mutuas interacciones entre estos microorganismos ofrecen un gran campo de exploracion y
vinculan la salud de nuestro intestino con el bienestar del corazén y vasos sanguineos.(Kim et al., 2022; Naranjo Logrofio
etal., 2021a)

La alteracion de la microbiota intestinal se ha asociado con el desarrollo de enfermedades metabolicas, como la obesidad,
el sindrome metabolico, la resistencia a la insulina, enfermedades cardiovasculares y algunos tipos de cancer. La
microbiota intestinal desempefia funciones metabolicas e inmunolédgicas que influyen en el estado de salud del ser
humano. se ha observado que el desequilibrio en la composicion del microbiota intestinal se asocia con una mayor
susceptibilidad a infecciones, trastornos inmunoldgicos, resistencia a la insulina y aumento del peso corporal.(Merino
Rivera et al., 2021; Rosario-Castro et al., 2023a; Yan et al., 2017)

Ademas, la microbiota intestinal regula aspectos de la inmunidad innata y adquirida, protegiendo al hospedador frente a
la invasion de patdgenos y los procesos de inflamacion cronica. Por lo tanto, la alteracion del microbiota intestinal puede
tener un impacto significativo en la salud y la respuesta inmunolodgica del organismo. La relacion que existe entre el
envejecimiento y la microbiota intestinal, en personas mayores de 60 aflos donde existe una reduccion de la diversidad de
la microbiota que promueve el aumento de ciertos tipos de bacterias y una disminucioén de la microbiota no patogénica.
Ademas, el consumo de grasas saturadas aumenta ciertos tipos de microorganismos, provocando una pérdida de equilibrio
en la microbiota, lo que a su vez puede deteriorar la funcion de la barrera intestinal y causar endotoxemia metabolica que
es la liberacion de toxinas por ciertas bacterias, especialmente las gramnegativas al morir. En situaciones de
permeabilidad intestinal aumentada, estas toxinas pueden entrar al torrente sanguineo desde el intestino. Esto desencadena
una respuesta inflamatoria en el cuerpo cuando hay un exceso de endotoxinas en la sangre, vinculdndose con
enfermedades como la obesidad, resistencia a la insulina, diabetes tipo 2, enfermedades cardiovasculares y trastornos
metabolicos. Por el contrario, los acidos grasos insaturados parecen tener un efecto protector sobre la microbiota,
promoviendo el crecimiento de ciertas bacterias beneficiosas como las Bifidobacterias.(Delgado Cruz et al., 2020a;
Heianza et al., 2020; Zhu et al., 2018)
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La disbiosis intestinal, caracterizada por una reduccion en la diversidad microbiana y un incremento en la presencia de

bacterias proinflamatorias, ha emergido como un factor relevante en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares
(ECV). Esta alteracion no solo conlleva una disminucion de linajes bacterianos beneficiosos, sino que también establece
un entorno propicio para la manifestacion de efectos perjudiciales en el sistema cardiovascular. La disbiosis intestinal no
solo incide indirectamente en varios factores de riesgo asociados a las ECV, como la diabetes tipo 2, la hipertension, la
hipercolesterolemia y la obesidad, sino que ademas ejerce un impacto directo en la funcionalidad.(Rahman et al., 2022a)

La microbiota intestinal también puede inducir la aparicion de ECV mediante la manipulacion de las respuestas
inmunitarias del huésped, estableciendo un estado proinflamatorio y promoviendo la manifestacion de ECV.
Evidenciandose atin mas por la participacion de la translocacion microbiana y la disbiosis de la microbiota intestinal en la
enfermedad de las arterias coronarias (EAC) y la insuficiencia cardiaca cronica.(Papadopoulos et al., 2022)

La interrelacion entre el sistema gastrointestinal y el desarrollo de enfermedades cardiovasculares (ECV) ha cobrado gran
relevancia por su potencial para revolucionar las intervenciones médicas. La identificacion de la microbiota intestinal
como un actor clave en la patogénesis de estas enfermedades abre un panorama para estrategias terapéuticas mas
especificas y efectivas. Este enfoque integral no solo amplia nuestra comprension sobre la salud humana, sino que también
reconoce la interconexion entre distintos sistemas organicos.(Delgado Cruz et al., 2020b)

El conocimiento actual sobre la relacion entre la microbiota intestinal y la salud cardiovascular esta en constante progreso.
Investigaciones recientes han descubierto varios mecanismos a través de los cuales la microbiota influye en la salud del
corazdn y los vasos sanguineos, incluyendo la capacidad para modular la inflamacion sistémica, el metabolismo de lipidos
y la produccion de metabolitos con efectos cardiovasculares .No obstante, existen retos considerables en la interpretacion
de estos descubrimientos, como la variabilidad individual en la composicion de la microbiota y la influencia de factores
externos como la alimentacion y el uso de antibioticos.(Rosario-Castro et al., 2023b)

Resulta esencial el analisis de la regulacion de la Presion Arterial y la Funcion Endotelial, evidentemente las interacciones
son complejas y dinamicas entre la microbiota y la funcién endotelial lo cual sugiere un equilibrio saludable en la
microbiota intestinal y puede contribuir a una regulacion adecuada de la presion arterial y a una mejor salud vascular en
varias dimensiones. La evidencia cientifica acota que las alteraciones en la microbiota pueden estar asociadas con
hipertension y otras disfunciones vasculares. Se examin6 la evidencia que vinculaba la composicion y funcion de la
microbiota intestinal con el desarrollo y progresion de enfermedades cardiovasculares como la hipertension, la
aterosclerosis y la insuficiencia cardiaca. Ademas, se discutio sobre las posibles intervenciones dirigidas a la microbiota
intestinal como estrategias terapéuticas emergentes, incluyendo el uso de probidticos, prebidticos y cambios dietéticos.
Este articulo tiene como objetivo proporcionar una vision actualizada sobre el potencial determinante de la microbiota
intestinal en la prevencion y tratamiento de enfermedades cardiovasculares, subrayando la necesidad imperante de
continuar la investigacion en este campo prometedor.

METODOLOGIA

Se desarrolla una busqueda sistematica correspondiente al periodo del 2019 al 2023 aplicando criterios tanto de inclusion
como de exclusion, se obtuvieron 40 documentos. De los cuales se seleccionaron 20 para realizar este trabajo,
considerando el contenido actualizado de mayor relevancia para desarrollar el tema propuesto.

Se realiz6 una btsqueda de articulos originales y revisiones del tema en las bases de datos Scopus, PubMed, SciELO y
LILACS. Se utilizaron descriptores especificos de acuerdo con los términos Microbiota intestinal y Salud cardiovascular,
Conexion microbiota-salud cardiovascular, Disbiosis intestinal y Efectos metabdlicos e inmunoldgicos Mecanismos de
influencia de la microbiota en salud cardiovascular, Probioticos y prebiodticos, Mecanismos de influencia de la microbiota
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en salud cardiovascular, Intervenciones terapéuticas, las palabras claves empleadas fueron microbiota intestinal, bacterias,

enfermedades cardiovasculares, metabolismo, tratamiento terapéutico y se conectaron empleando operadores booleanos
"AND" y HORH

Los criterios de inclusion considerados fueron trabajos de texto completo cuantitativo y cualitativo, trabajos publicados
en 2019 al 2023, se excluyeron casos clinicos o series de casos y opiniones de expertos.

RESULTADOS

Las enfermedades cardiovasculares, como la aterosclerosis y la hipertension, son una de las principales causas de
morbilidad y mortalidad a nivel mundial. La evidencia acumulada sugiere que los metabolitos generados por la microbiota
intestinal desempefian un papel crucial en el desarrollo de estas enfermedades, lo que potencialmente proporciona nuevos
objetivos terapéuticos.(Rosario-Castro et al., 2023b) En el resultado de la busqueda de informacion se menciona la
relacion de la microbiota intestinal con numerosos fenotipos adversos en las enfermedades cardiovasculares, incluida la
aterosclerosis, la reactividad plaquetaria, el potencial de trombosis, la presion arterial, el metabolismo de los lipidos, la
adiposidad, la homeostasis de la glucosa y la inflamacion vascular. Estudios de investigacion en diferentes areas, incluidos
estudios de trasplante de microbiota intestinal, vias especificas dependientes de la microbiota intestinal y metabolitos
posteriores que influyen en el metabolismo del huésped y las enfermedades cardiovasculares respaldan estas asociaciones.
(Hernandez-Ruiz et al., 2022)

Cada vez mas, se reconoce que la diversidad y la estabilidad de la microbiota intestinal puede tener implicaciones directas
¢ indirectas en la salud cardiovascular, abordando desde la participacion en procesos metabdlicos hasta la modulacion de
procesos inflamatorios e inmunoldgicos que, a su vez, pueden afectar la funcion y la salud del sistema cardiovascular. La
exploracion de la compleja red de comunicaciones moleculares y metaboélicas que involucra la microbiota intestinal, los
metabolitos derivados y los mecanismos de la salud cardiovascular, nos desvela una nueva era donde la nutricion, la
medicina y la microbiologia convergen en una interseccion crucial para el desarrollo de estrategias preventivas y
terapéuticas enfocadas en el corazon a través del cuidado del intestino.

En este contexto, la investigacion en la interseccion entre la microbiota intestinal y la salud cardiovascular ha comenzado
a dilucidar los mecanismos subyacentes que vinculan estas dos esferas aparentemente distantes de la biologia humana,
abriendo caminos hacia enfoques terapéuticos innovadores y posiblemente transformadores en la medicina
cardiovascular.(Naranjo Logrofio et al., 2021b)

La disbiosis de la microbiota oral puede influir en el metabolismo y la respuesta inflamatoria, lo que a su vez repercute en
el riesgo cardiovascular. La disbiosis de la microbiota oral se ha asociado con la produccion de metabolitos implicados en
la patogénesis de la enfermedad cardiovascular aterosclerotica (ECVA). Esta disbiosis se considera un importante
promotor de la inflamacion sistémica, ademas, la disbiosis de la microbiota oral se ha relacionado con la activacion de los
macrofagos a través de la funcion de los lipopolisacaridos, asi como con respuestas persistentes de anticuerpos
proaterogénicos y la asociacion de la periodontitis con lipoproteinas proaterogénica , por lo tanto, la disbiosis de la
microbiota oral puede tener un impacto significativo en el metabolismo y la respuesta inflamatoria, influyendo en tltima
instancia en el riesgo cardiovascular. (Masenga et al., 2023; Naranjo Logrofio et al., 2021b)

Diversos estudios se centran en la relacion con la enfermedad cardiovascular y la prevencion, tomando en cuenta los
estilos de vida, uno de ellos es el estrés que por su liberacion de noradrenalina en la luz intestinal disminuye el nimero
de bacterias comensales e incrementa la cantidad de microorganismos patdgenos, lo que a su vez puede influir en la salud
cardiovascular. Ademas, los patrones de alimentacion pueden estar relacionados con la enfermedad cardiovascular. La
ingesta de fibra a largo plazo se relaciona de forma positiva con una microbiota constituida por Firmicutes y
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Proteobacterias, y en forma inversa con Bifidobacteria, Actinobacteria y Bacteroidetes, lo que puede influir en la salud

cardiovascular. Las dietas occidentales y el consumo de antibidticos pueden desempefiar un papel en la disbiosis
intestinal, lo que conduce a una disminucién en la produccion de acidos grasos de cadena corta, una menor secrecion del
péptido 1 similar al glucagdén (GLP-1) y un aumento de la inflamacién de bajo grado, influyendo en el desarrollo de las
enfermedades cardiovasculares.(Masenga et al., 2023; Witkowski et al., 2020)A través de diversos mecanismos, incluida
la regulacidén inmunitaria, la respuesta inflamatoria, la integridad de la barrera intestinal y la homeostasis metabolica.

La microbiota intestinal puede producir metabolitos biologicamente activos, como el N-6xido de trimetilamina (TMAO),
los 4cidos grasos de cadena corta (AGCC) y los acidos biliares (BA), que participan en su patogénesis. En el caso de la
aterosclerosis coronaria, se han observado cambios en la microbiota intestinal, como un aumento de Streptococcus,
Roche, Ruminococcus y Clostridium, junto con la participacion de metabolitos de la microbiota intestinal, los metabolitos
producidos por estas bacterias, como las trimetilaminas (TMA), pueden ser convertidos en trimetilamina N-6xido
(TMAO) en el higado, una molécula que se ha vinculado con un aumento en el riesgo de aterosclerosis debido que afectan
el metabolismo del colesterol y promover la activacion de NF-kB, IL-18 e IL-1b, lo que en ultima instancia conduce al
aumento de las células espumosas y niveles de colesterol y, por lo tanto, eventos cardiovasculares adversos. Ademas, se
han identificado otros posibles caminos microbianos cuya modulacion o inhibicion puede afectar el riesgo de
enfermedades cardiovasculares, como la enzima dehidrogenasa del colesterol microbiano (gen ismA), que convierte el
colesterol en coprostanol, contribuyendo a la reduccion de los niveles de colesterol en sangre.(Kazemian et al., 2020;
Laudanno, 2023a)

Los acidos biliares interactiian con receptores de acidos biliares como el receptor muscarinico M2, el receptor 5 acoplado
a proteina G de takeda (TGRS5) y el receptor farnesoide X (FXR) expresado en las células del corazon. Cuando los acidos
biliares interactiian con estos receptores, ejercen efectos inotropicos, lusitropicos y cronotropicos en las células del
corazdn. Por ejemplo, la activacion de los receptores FXR por los 4cidos biliares secundarios puede mejorar la proporcion
de acidos biliares e inhibir la activacion de NF-kB para prevenir la inflamacion y los cambios hipertroficos en el
miocardio. Ademas, la union de los acidos biliares a TGRS inhibe la activacion del inflamasoma NLRP3, previniendo la
inflamacion y mejorando la capacidad del corazon para adaptarse al estrés hemodindmico en la insuficiencia
cardiaca.(Treseid et al., 2020a; Verhaar et al., 2020; Witkowski et al., 2020)

Ademas, los compuestos relacionados con la metabolizacion de la urea y toxinas urémicas como el sulfato de p-cresol y
el sulfato de indoxilo también han demostrado contribuir a la disfuncion renal y aumentar el riesgo de enfermedades
cardiovasculares al consumir proteina animal, estos compuestos se generan a partir de la degradacion bacteriana de
proteinas en el colon. En cambio, el metabolito fenilacetilglutamina (PAG) se ha asociado con la proteccion
cardiovascular es un metabolito derivado del metabolismo microbiano de la fenilalanina n aminoacido esencial que se
encuentra en las proteinas de la dieta. La relacion entre el PAG y la proteccion cardiovascular se ha sugerido en
investigaciones que han observado que niveles mas altos de PAG en el cuerpo estan asociados con un menor riesgo de
enfermedades cardiovasculares. Se ha hipotetizado que el PAG puede desempefiar un papel en la regulacion de la presion
arterial y otros procesos fisiologicos relacionados con la salud del corazon. .(Hernandez-Ruiz et al., 2022; Qian et al.,
2022)

Los metabolitos generados por la microbiota intestinal, como el TMAO, los AGCC, los LPS y los metabolitos derivados
de la fosfatidilcolina, desempefian un papel crucial en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares. (Zhao et al., 2019).
Las posibles intervenciones terapéuticas estan dirigidas a modificar la microbiota intestinal como una estrategia para
prevenir o tratar las ECV. Esto podria incluir el uso de probiodticos (cepas bacterianas beneficiosas), prebioticos
(compuestos que fomentan el crecimiento de estas bacterias beneficiosas), simbiodticos (una combinaciéon de ambos), y
trasplantes de microbiota fecal. (Laudanno, 2023b)
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La dieta rica en ultraprocesados inducen disbiosis, lo que genera una microbiota pro-inflamatoria y afecta la

permeabilidad intestinal, desencadenando una inflamacion cronica local de la mucosa con migracion de lipopolisacaridos
a nivel sistémico. Ademas, los ultraprocesados contienen colorantes, emulsionantes y nanoparticulas que alteran la
microbiota y generan cambios en el metaboloma, lo que se vincula con el desarrollo de enfermedades inflamatorias
intestinales y el inicio de la carcinogénesis colonica. Estos cambios en la microbiota pueden desencadenar un estado de
baja inflamacion crénica, conocido como "meta-inflamacion”, que esta detras de muchas enfermedades cronicas actuales.
Las politicas publicas pueden ayudar a reducir el consumo de alimentos ultraprocesados y promover habitos alimentarios
mas saludables mediante la implementacion de medidas como impuestos a los alimentos ultraprocesados, subsidios para
alimentos frescos y minimamente procesados, y regulaciones sobre marketing y publicidad de productos no saludables.
Ademas, se pueden centrarse en mejorar el acceso a alimentos frescos y saludables, promover la educacion nutricional e
implementar sistemas de etiquetado que brinden informacién clara sobre la calidad nutricional de los productos
alimenticios. Estas medidas pueden ayudar a crear un entorno que apoye y fomente elecciones de alimentos mas
saludables, lo que en ultima instancia conducira a una reduccion del consumo de alimentos ultraprocesados y a una
disminucion de la prevalencia de enfermedades relacionadas con la dieta.(Cedefio Mero et al., 2023; Laudanno, 2023a;
Rahman et al., 2022b)

La terapia con probioticos y prebioticos, asi como la modulacion de la dieta, son enfoques terapéuticos para la microbiota
intestinal que han demostrado influir en la salud cardiovascular y en la prevencion de enfermedades
cardiovasculares. Estos enfoques pueden ayudar a restaurar el equilibrio de la microbiota intestinal y promover la
produccion de metabolitos beneficiosos, lo que a su vez puede tener efectos positivos en la salud cardiovascular. Algunas
posibles intervenciones dietéticas que pueden modular la microbiota intestinal para promover la salud cardiovascular
incluyen:

Dieta mediterranea y la dieta de Enfoques dietéticos para detener la hipertension (DASH) se ha demostrado que estas
dietas reducen el riesgo de enfermedades cardiovasculares al modular la microbiota intestinal a través de su rico contenido
en polifenoles, antioxidantes y acidos grasos mono y poliinsaturados, que aumentan la niveles de 4cidos grasos de cadena
corta (AGCC). Si bien las intervenciones dietéticas, incluida la adherencia a una dieta mediterranea o la interrupcion del
consumo de carne roja en la dieta, son formas mas accesibles de reducir los niveles de OTMA y posiblemente el riesgo
cardiovascular, es necesario considerar la seguridad y los efectos a largo plazo de estas intervenciones.(Alvarez et al.,
2021; Qian et al., 2022)

Los prebidticos son compuestos no digeribles que promueven el crecimiento y la actividad de microorganismos
beneficiosos en el intestino. Estos compuestos incluyen fibras dietéticas como la inulina, fructooligosacaridos (FOS),
galactooligosacaridos (GOS) y la lactulosa. Ayudando asi a mejorar la composicion y la actividad de la microbiota
intestinal, lo que a su vez puede tener efectos beneficiosos en la salud cardiovascular. Estos compuestos pueden promover
la produccién de acidos grasos de cadena corta (AGCC) por parte de las bacterias intestinales, lo que puede tener efectos
antiinflamatorios y beneficiosos para la salud cardiovascular. los carbohidratos no digeribles, como la fibra, son
beneficiosos para promover un contenido saludable de microbiota intestinal. Se ha demostrado que las dietas ricas en fibra
promueven el crecimiento de especies beneficiosas de microbiota intestinal, incluso aumentando las bacterias que
producen acetato para promover la reduccion de la presion arterial y reduciendo la remodelacion cardiaca que ocurre en
la hipertension y la insuficiencia cardiaca.(Delgado Cruz et al., 2020a; Laudanno, 2023c; Mantilla & Torres Sdez, 2019)
Los probidticos, microorganismos vivos en cantidades adecuadas, ofrecen beneficios para la salud humana. Se ha
comprobado su impacto positivo en los niveles de lipidos en la sangre, lo que resulta relevante para la salud
cardiovascular. Estos microorganismos también muestran efectos antiinflamatorios, influyendo en la composicion de la
microbiota intestinal y mejorando la funcion inmunoldgica y la integridad de la barrera intestinal, aspectos importantes en
la prevencion de enfermedades cardiovasculares y la regulacion del peso corporal. Los probidticos tienen el potencial de
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modificar la composicion de la microbiota intestinal al fomentar el crecimiento de bacterias beneficiosas y suprimir el

crecimiento de bacterias perjudiciales, asi como de modular la respuesta inmune en el intestino. La suplementacion con
lactobacilos y bifidobacterias ha mostrado reduccién de peso y mejoria del bienestar en individuos con sobrepeso y
obesidad. Ademas, investigaciones indican que ciertos probidticos, como Lactobacillus fermentum, Lactobacillus
amylovorus y Lactobacillus gasseri, pueden influir en la adiposidad corporal y la microflora intestinal, destacando su
potencial para mejorar la salud intestinal.(Guachi-Chango et al., 2023; Kazemian et al., 2020)

El trasplante de microbiota fecal (FMT) y otras intervenciones en el microbioma intestinal, como probidticos, prebioticos
y antibidticos, presentan desafios y preocupaciones de seguridad. El FMT, aunque prometedor, ha demostrado riesgos al
transmitir bacterias resistentes a los medicamentos y causar complicaciones graves, incluso muerte. Para optimizar el
FMT, se requieren procedimientos estandarizados, deteccion rigurosa de donantes y métodos de administracion menos
invasivos, como céapsulas. Los proximos probidticos deben ser mas especificos y dirigidos a objetivos enzimaticos
particulares, mientras se considera el impacto de los antibioticos en la comunidad microbiana necesaria para la salud del
corazén. La variacion individual en la microbiota intestinal plantea desafios para tratamientos personalizados, requiriendo
una evaluacion minuciosa de su seguridad y efectividad. El enfoque personalizado,la tremenda variacion interindividual
en la composicion de la microbiota intestinal plantea un desafio para las estrategias de tratamiento personalizadas, y la
seguridad y eficacia de los enfoques personalizados deben evaluarse cuidadosamente.(Treseid et al., 2020b)

DISCUSION

La influencia de la microbiota intestinal en la enfermedad de las arterias coronarias (EAC) es significativa y multifacética.
Esta comunidad microbiana juega roles cruciales en procesos metabdlicos, inmunoldgicos y en la progresion de la EAC.
La disbiosis, un desequilibrio en la microbiota, se asocia con una mayor inflamacién, vinculada a la aterosclerosis, asi
como con hipertension, disfuncion vascular e insuficiencia cardiaca, todos factores de riesgo cardiacos. Ademas, la
microbiota puede influir en la composicion de los lipidos en la sangre, impactando asi el desarrollo de la enfermedad
coronaria. Se observa que factores externos como el envejecimiento, la obesidad, el estilo de vida y la dieta afectan la
composicion y funcion de la microbiota, lo que a su vez incide en el desarrollo de enfermedades cardiovasculares.

Al analizar los estudios comparativos de diversos autores, las diferencias en la composicion bacteriana entre personas con
aterosclerosis y sujetos sanos sugieren la participacion de ciertos tipos de bacterias en la progresion o proteccion contra la
aterosclerosis. Especificamente, se han identificado bacterias como Eubacteria, Anaeroplasma, Roseburia, Oscillospira y
Dehalobacteria, que pueden prevenir la aterosclerosis. Ademas, metabolitos microbianos como el N-6xido de
trimetilamina (TMAO), generado por la microbiota a partir de aminoacidos dietéticos, estan vinculados con un mayor
riesgo de aterosclerosis y enfermedades cardiovasculares. Esta alteracion microbiana puede ser indicada por la proporcion
Firmicutes/Bacteroidetes (F/B), considerada un biomarcador de disbiosis intestinal.

Se observa una conexion directa entre la hipertension y cambios en la microbiota, como un aumento en la proporcion
Firmicutes/Bacteroidetes (F/B) y una disminucion de bacterias productoras de acidos grasos esenciales. Esto indica que
mejorar la microbiota podria ser un objetivo terapéutico para la hipertension. En la insuficiencia cardiaca cronica (ICC),
se identifico una mayor colonizacion de bacterias patogenas, asociadas con la gravedad de la enfermedad, ademas de un
aumento en la permeabilidad intestinal en pacientes con ICC en comparacion con sujetos sanos. Esto sugiere que la salud
de la microbiota y la integridad intestinal estan relacionadas con la severidad de la ICC.

La "hipétesis del intestino" plantea que la hipertension puede influir en la microbiota debido a una disminucion en el flujo
sanguineo gastrointestinal, lo que altera la composicion y la funcidn intestinal. Estudios indican que altos niveles de
trimetilamina-N-6xido (TMAO) estan vinculados con un mayor riesgo de mortalidad en pacientes con ICC, lo que
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subraya la relevancia clinica de estos hallazgos .La investigacion en microbiota y enfermedades cardiovasculares, como

la enfermedad de las arterias coronarias (CAD), es cada vez mas relevante. La microbiota influye en la inflamacion,
metabolismo lipidico e inmunidad, aspectos fundamentales en el desarrollo de la CAD. El uso de probioticos y prebiodticos
se vislumbra como un enfoque prometedor para modular la salud cardiovascular.

El avance tecnologico, como la nanotecnologia, puede proporcionar herramientas precisas para explorar los mecanismos
moleculares implicados en estas asociaciones, abriendo puertas al desarrollo de terapias especificas y dirigidas. En
resumen, esta investigacion ofrece una via para el desarrollo de terapias innovadoras y personalizadas, con un enfoque en
la modulacion de la microbiota intestinal para influir en la salud cardiovascular.

El impacto crucial de la microbiota en la salud cardiovascular a través de la produccidén de metabolitos derivados de una
dieta alta en colesterol, con fuertes asociaciones con enfermedades cardiovasculares. Estudios en ratones estériles ApoE-/-
han demostrado que la microbiota influye en la aterosclerosis y los niveles de colesterol plasmatico, especificamente
relacionados con ciertas bacterias como Streptococcus y Enterobacteriacea, cuya presencia es significativamente diferente
en comparacion con individuos sanos.

La relacién emergente entre la microbiota intestinal y enfermedades cardiovasculares ha generado un gran interés, dado
que las alteraciones en la microbiota, como la disbiosis, estan estrechamente relacionadas con enfermedades
cardiovasculares, la inflamacion y sus consecuencias. Estudios prospectivos revelan asociaciones entre los niveles de
TMAO y el riesgo de enfermedad coronaria a largo plazo. Se encontré un riesgo significativamente mayor de enfermedad
coronaria en aquellos con niveles elevados y sostenidos de TMAO en comparacion con aquellos con niveles
constantemente bajos, independientemente de los niveles iniciales. Ademas, se evidencié una influencia marcada de
patrones dietéticos, con patrones no saludables fortaleciendo este riesgo y patrones saludables atenuandolo.

Estos hallazgos subrayan la importancia de la microbiota en la salud cardiovascular, especialmente en la produccion de
metabolitos derivados de la dieta que tienen impactos sustanciales en el riesgo de enfermedad coronaria a largo plazo.
También destacan la influencia significativa de la dieta en esta relacion, lo que sugiere que los patrones dietéticos pueden
modular la asociacion entre la microbiota, los metabolitos y el riesgo cardiovascular. Esta investigacion respalda la
necesidad de estrategias para mantener la salud de la microbiota y el papel fundamental de una dieta equilibrada en la
prevencion de enfermedades cardiovasculares.

A pesar de las promesas, también hay desafios. La microbiota es altamente individual, y lo que funciona para una persona
puede no funcionar para otra. Ademas, se necesita mas investigacion para comprender completamente los mecanismos
subyacentes de como la microbiota intestinal afecta la salud cardiovascular y como se pueden disefiar terapias efectivas y
seguras. La composicion de la microbiota intestinal influye profundamente en la salud cardiovascular al impactar directa
e indirectamente los factores de riesgo de ECV, la funcionalidad cardiovascular y las respuestas inmunes, lo que destaca
la necesidad de una comprension mas integral de estas interconexiones complejas y el desarrollo de microbiomas de alta
precision. estrategias de ECV mediadas.

CONCLUSIONES

La microbiota intestinal tiene una influencia significativa y multifacética en la enfermedad de las arterias coronarias
(EAC), ya que juega un papel crucial en procesos metabolicos, inmunologicos y en la progresion de la EAC. La disbiosis,
un desequilibrio en la microbiota, se asocia con una mayor inflamacion, vinculada a la aterosclerosis, asi como con
hipertension, disfuncion vascular e insuficiencia cardiaca, todos factores de riesgo cardiaco. Ademas, la microbiota puede
influir en la composicion de los lipidos en la sangre, impactando asi el desarrollo de la enfermedad coronaria. La
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hipertension y la insuficiencia cardiaca se relacionan con cambios en la microbiota, lo que indica que mejorar la

microbiota podria ser un objetivo terapéutico para estas enfermedades. La investigacién en microbiota y enfermedades
cardiovasculares es cada vez mas relevante, y el uso de probidticos y prebidticos se vislumbra como un enfoque
prometedor para modular la salud cardiovascular.

Al analizar la influencia de la mocrobiota intestinal en la salud cardiovascular se evidencié que la misma emerge como un
factor crucial en la salud del sistema cardiovascular, influyendo en cuatro aspectos basicos como la inflamacion, el
metabolismo de lipidos, la produccion de metabolitos y la interaccion con el sistema inmunolégico, la evidencia cientifica
sugiere que un desequilibrio en la composicion de la microbiota podria contribuir al desarrollo de enfermedades
cardiovasculares, al desarrollar intervenciones dirigidas a modificar la microbiota, como cambios dietéticos, uso de
probidticos y prebidticos, ofrecen potencialmente estrategias para mejorar la salud cardiovascular, la microbiota intestinal
representa un campo prometedor para la prevencion y el tratamiento de enfermedades cardiovasculares, destacando la
importancia de abordar la salud cardiovascular desde una perspectiva integral que incluya la microbiota intestinal.
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