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RESUMEN

Ecuador desde el 14 de marzo del 2020, vive un estado de alarma por la crisis sanitaria global y local que ha incluido un exten-
so aislamiento social de la poblacidn, la paralizacion de labores productivas y el cierre de centros educativos de todos los
niveles que han afectado la cotidianidad, reconfigurando el concepto de normalidad y afectando gravemente las economias
familiares. Este articulo narra como el encierro afect6 a estudiantes universitarios, quienes han vivido etapas de estrés, depre-
sion e ira; puesto que su rutina, su normalidad, es decir su mundo social cambié dramaticamente. Utilizando el relato
etnografico se describe las sensaciones y sentimientos que el encierro de mas de 100 dias les ha producido. La cuarentena ha
causado una serie de problemas en el comportamiento social, familiar y afectivo, incrementando estados de ansiedad, angustia
y estrés que se mezclan con incertidumbre por los serios problemas que el pais enfrenta, relacionados a la pérdida de empleos,
aumento de la pobreza, desigualdades sociales, panico e impactos sobre la salud mental causados por el temor a la infeccion
y la pérdida de vidas de seres queridos, lo que ha generado una crisis sin precedente.

Palabras claves: COVID-19, pandemia, relato etnografico, ansiedad, estrés, ira.
ABSTRACT

Since March 14, 2020, Ecuador has experienced a state of alarm due to the global and local health crisis that has included
extensive social isolation of the population, the stoppage of productive work and the closure of educational centers of all
levels that have affected daily life, reconfigured the concept of normality and seriously affected family economies. This
article describes how the confinement affected university students, who have lived through stages of stress, depression, and
anger, since their routine, their social world and daily life changed dramatically. The sensations and feelings that the
confinement of more than 100 days has produced in university students are described using the ethnographic tale. The forced
confinement or quarantine has caused a series of problems in social, family and affective behavior, increasing states of
anxiety, anguish, stress and anger that are mixed with uncertainty because of the serious problems related to the loss of jobs,
increase in poverty, social inequalities, social panic and impacts on mental health caused by the fear of infection or loss of

loved ones, as it is experienced in the country, generating an unprecedented crisis.
Key words: COVID-19, pandemic, anxiety, ethnography, stress, anger.
INTRODUCCION

El 31 de diciembre de 2019, la Comision Municipal de Salud y Sanidad de Wuhan (provincia de Hubei, China) informo a la
Organizacion Mundial de la Salud sobre un grupo de 27 casos de neumonia de etiologia desconocida, de estos 7 casos graves,
localizados en un mercado mayorista de mariscos, pescados y animales vivos en la ciudad de Wuhan. El agente causante de esta
neumonia fue identificado como un nuevo virus de la familia Coronaviridae que posteriormente se ha denominado
SARS-CoV-2, al cuadro clinico asociado se lo conoce como COVID-19 (Ministerio de Sanidad de Espafia, 2020; Woolf, 2020).
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La Organizacion Mundial de la Salud [OMS] tardo en declarar al COVID-19 como pandemia mundial, solo hasta el 11 de
marzo del 2020 lo hizo, debido a los graves efectos producidos por la enfermedad. Desde este anuncio la humanidad ha
experimentado algo inédito y extraordinario, debido a los impactos negativos producidos por el virus sobre las distintas
realidades sociales. De hecho, a nivel global y nacional, lo que se conocia como “normalidad” del funcionamiento social se
transformo drasticamente y de una manera repentina, en espacios de incertidumbre donde la realidad de todos, nosotros como
seres humanos, se han convertido en momentos de vida extraordinarios que han provocado en varios grupos poblacionales,
entre ellos estudiantes universitarios, altos niveles de estrés y ansiedad, aumentando problemas en la salud mental. La
humanidad espera que esta crisis sanitaria y social pase pronto (Trujillo, 2020; CEPAL, 2020). En Ecuador, a partir del 14 de
marzo del 2020, se vive un estado de alarma por la crisis sanitaria, que ha incluido aislamiento social de la poblacion,
paralizacion de labores productivas y educativas, afectando a la economia nacional, generando incertidumbre, panico social
¢ impactos sobre la salud mental de la poblacion a consecuencia del temor a infectarse y perder la vida. A los 100 dias de la
declaracion oficial del primer caso en Ecuador, se han podido evidenciar que el encierro obligado o cuarentena ha causado
una serie de problemas en el comportamiento social, familiar y afectivo, incrementando estados de ansiedad, angustia y estrés
que se mezclan con incertidumbre por los serios problemas que el pais enfrenta, relacionados a la perdida de trabajos, al
aumento de la pobreza y desigualdades sociales, generando una crisis sin precedentes del modelo civilizatorio (Trujillo, 2020;
Medeiros de Figueiredo, 2020).

Para la OPS-OMS (2020), es prioritario entender la perspectiva de la salud mental en una pandemia de gran magnitud, como
la que vivimos actualmente, puesto que implica una perturbacion psicosocial que puede exceder la capacidad de manejo de la
poblacién afectada. Puede considerarse, incluso, que toda la poblacion sufre tensiones y angustias en mayor o menor medida.
Asi es que se estima un incremento de la incidencia de trastornos psiquicos, posiblemente la mitad de la poblacion expuesta
podria sufrir alguna manifestacion psicopatoldgica. Sin embargo, se han podido evidenciar también algunos de los impactos
negativos a nivel psicosocial en muchos paises desde el inicio de la pandemia: a) Panico social relacionado a compras masivas
por miedo al desabastecimiento, difusion masiva de falsos rumores en redes sociales, tensiones entre la poblacion, b)
aislamiento social que generan sentimientos de frustracion, ansiedad, angustia, miedo, ira, ¢) casos de estigma social hacia los
enfermos y trabajadores de la salud; y, d) sufrimiento de la poblacion frente a la pérdida de sus seres queridos conjuntamente
a procesos de duelo resignificados, puesto que no se los puede ver, enterrar o decirles el Gltimo adids, seglin la tradicion. Cabe
destacar que no todos los problemas psicosociales que se presentan podran calificarse como enfermedades. En el caso de
coronavirus [COVID-19], la mayoria podrian ser reacciones normales ante una situacion anormal, extraordinaria como la que
estamos viviendo como humanidad (Huarcaya, 2020; Woolf, 2020; CEPAL, 2020).

METODOLOGIA

La capacidad de los seres humanos para entender lo que denominamos realidad que nos rodea, esta enmarcada en la compren-
sion de tres perspectivas, una tedrica-conceptual que podria relacionarse a lo racional, una segunda mas subjetiva que se liga a
la construccion de conceptos sobre el mundo que nos rodea, y finalmente una existencial que trata de entender al ser, a lo que
somos como seres humanos (Rivadeneira, 2020). En situaciones extraordinarias y no planificadas, como un encierro o cuarente-
na obligada, la sensacion de no saber qué pasara en un futuro inmediato se expresa en cuadros de angustia, ansiedad, depresion,
estrés e ira. Para Jackson (2005), la produccion de las experiencias o de los sentidos del ser son el resultado de una relacion
dinamica entre ciertas circunstancias, sobre las que tenemos poco control y nuestra capacidad de vivir, estas se transformaran
en nuestras experiencias que a la vez se convertiran en lo que denominamos realidad, o como en el caso que analiza este articulo,
la “nueva normalidad” y “estética social” que la pandemia del COVID-19 ha creado. Esta nueva normalidad o realidad social
ha provocado una profunda reorganizacion en nuestras percepciones y conceptos, en el dia a dia, es decir, en la restitucion de
nuestro mundo de la vida. Pocos nos preguntamos si este tipo de eventos extraordinarios son normales en lo constitutivo del ser
humano (Jackson, 2005). Este articulo de corte cualitativo etnografico se pregunta ;Como nos afecto este encierro obligatorio?

(Como cambid la percepcion sobre nuestra normalidad y realidad? Se recolectan y sistematizan las experiencias narradas por
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140 estudiantes del segundo nivel, primer ciclo-2020, de la carrera de medicina de la Pontificia Universidad Catolica del Ecua-
dor [PUCE], quienes construyeron mediante un relato etnografico su ser, sus experiencias, sus vivencias existenciales durante
la cuarentena, ;como el encierro y la pandemia les impacto, afectd o transformo su realidad, normalidad es decir su vida cotidia-

na? ;Qué aprendizajes les dejo este momento extraordinario que vivimos como humanidad?

Resultados: “El eterno resplandor de una vida en la pandemia” encierro, ansiedad, depresion, estrés e ira entre estudian-

tes universitarios

El concepto de realidad, como ésta se interpreta o se transforma, es uno de los objetivos principales de estudio de las ciencias
(Delanty & Srtydom, 2003). Mediante la investigacion se pretende entender lo que denominamos realidad, relacionandola al
mundo que nos rodea, al que recreamos como parte de nuestra cultura y sociedad. La nueva realidad o normalidad creada por
la pandemia entre estudiantes universitarios les construy6 un mundo paralelo, un mundo virtual, en el que muchos ya vivian,
socializaban y se articulaban, pero que lo utilizaban como escape o un juego (Boellstorff, 2008; Trujillo, 2010). Al transfor-
marse ese mundo virtual en un mundo real, cambid su percepcion sobre normalidad, su realidad se altero, el encierro, el no

poder salir afecto su percepcion de la cotidianidad, del mundo que nos rodea.

Para entender el mundo de los estudiantes universitarios creado alrededor del impacto que generd del encierro en la pandemia,
realizamos un ejercicio de corte etnografico, preguntandoles sobre sus experiencias en la pandemia, eso que Jackson (2005)
denomina los sentidos de ser, de vida, de existencia en etapas de crisis. Los textos creados por los estudiantes fueron sistemati-
zados y para este articulo dividido en cinco indicadores, de compresion o analisis: a) normalidad, b) sentimientos o estados
de animo, c) ansiedad e ira, d) realidad virtual; y e) aprendizajes del encierro. Los relatos fueron seleccionados sobre la base
de los criterios descritos y de manera intencional, se los describe textualmente para guardar su originalidad, sin embargo, se

les da un orden sincronico y logico.
JQué era... la normalidad?

“Nadie va a entender la impotencia que sentia por no poder ir a la universidad y ver como todos mis esfuerzos y los de tus abue-

los porque estuviese estudiando no se estaban aprovechando por completo. Es aqui en donde comenzo6 mi ansiedad” (MC).

“Alguna vez se han preguntado ;como seria no poder abrazar a alguien?, no poder ver un atardecer, no poder sentir la lluvia
rozando nuestras mejillas mientras corremos hacia un lugar seguro, no poder salir y sentir el sol tocando nuestros hombros,
no poder recostarse en la hierba recién cortada y percibir el aroma de las flores, no poder saborear un café a las cinco de la
tarde un domingo en compaiiia de tu familia o simplemente no poder salir de tu casa, pues este afio varias de esas cosas no se
han podido realizar. La pandemia del COVID - 19 cambi6 no solo mi forma de vivir la vida sino que cambi6 la manera en la

que pensaba sobre ella” (FR).

“La nueva realidad que hemos estado viviendo ha modificado por completo nuestra percepcion del mundo. Comenzamos a
valorar lo que antes nos parecia cotidiano e incluso sin importancia; un simple abrazo se ha convertido en la sefial de afecto
mas entrafiable para una persona, pero que lastimosamente ahora estara limitada por el distanciamiento social. Todos hemos
cambiado en este periodo, hemos sentido tantas emociones que creo que es imposible plasmarlas por completo en un solo

momento” (GR).

“Jamas pensé vivir un hecho historico como una pandemia mundial por coronavirus o COVID-19, sin embargo, toda esta
experiencia me ha permitido ver el mundo de una forma diferente, ser mucho mas empatica, apreciar cada momento con mi
familia, disfrutar de los paisajes de mi lindo Ecuador, priorizar mi salud y sobre todo, no estancarme por algin problema que

se presente, sino seguir adelante y buscar la forma de avanzar” (BQ).
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“Sé que la normalidad fue lo que nos llevo a este punto, pero espero que el tiempo pase lo mas rapido posible y poder volver
a caminar sintiendo la brisa de la mafiana, con mis auriculares a todo volumen y con una de mis canciones favoritas. Espero

poder ir cada domingo de la semana a comer donde mi abuelita y jugar cuarenta. Espero poder volver a sentirme real” (CA).

“En esta cuarentena mi vida ha cambiado drasticamente, esto se debe a que mi rutina diaria ha sido cambiada, esto ha llegado
a cambiar mis habitos. La cuarentena al principio no me afecté mucho, pero con el paso de los dias tanto estar encerrado como
cambiar mi alimentacion, la cantidad de actividad fisica que hago y mi interacciéon con mis amigos ha ido conflictuando mi
estado animico. Esto se debe a que en mi vida cotidiana pre-cuarentena iba al gimnasio todas las tardes, comia donde mis
abuelitos donde la alimentacion era muy saludable, socializaba con mis amigos los fines de semana y estudiaba de manera
presencial en la universidad. Practicamente el cambio que he tenido ha sido abrumador debido a que en el momento actual no
hago ejercicio y mi alimentacion ha sido descuidada. También tuve muchos altibajos emocionales por diversas situaciones,
un ejemplo fue la muerte de un amigo del barrio, el cual tenia mi edad. Esto me llevo a romper la cuarentena e ir a su velorio.
Sin embargo, con la cuarentena también he aprendido muchas cosas como a relacionarme mejor con mis padres y valorar las
cosas del exterior. He aprendido a dejar de extrafiar las fiestas y he aprendido a extrafiar cosas como el deporte, la alimenta-
cion sana y un buen partido de fatbol. No obstante, esta situacion también me ha hecho cuestionarme lo enfermo que esta el

mundo y también me ha llevado a informarme mas sobre las noticias que ocurren a nivel nacional e internacional” (MA).

“Con esta pandemia ha cambiado totalmente mi realidad, pues me he dado cuenta de que la vida es corta y muchas de las
veces no enfocamos en cosas banales, dejando de lado a las personas mas importantes que nos rodean y nos quieren, ademas
me he dado cuenta en esta cuarentena que debemos adaptarnos a la situacion, mas no conformarnos, pues debemos cambiar
ciertas cosas para salir delante de la mejor manera, debemos de estar agradecidos con la salud que tenemos, puesto que es
nuestra mayor riqueza. También siento que lo mas importante es apreciar a las personas que estan a nuestro lado, pues son las
unicas que en cualquier situacion van a estar ahi, apoyandonos, queriéndonos, aconsejandonos. Aprendi mucho a valorar a mi
familia y el tiempo que pasamos juntos, me di cuenta de que antes de iniciar la cuarentena me habia alejado de ellos ya sea

por mis estudios, o por mis problemas, pero ahora sé que es mejor estar acompafado para afrontar estas circunstancias” (SN).
¢ Como me siento?

“Este momento mi estado de animo se asemeja al océano, hay dias en los que me levanto y la vida es pacifica, tranquila y
como agua de manantial. Y luego estan esos dias, en los que la ansiedad irrumpe la calma y provoca miles de olas en mi
mente, que me ahogan en mis propios pensamientos, que hace que miles de navegantes terminen naufragando sin esperanza
de llegar a tierra firme. El tiempo y su relatividad nos muestra que al igual que cualquier creacion humana, es imperfecto y
hoy en dia he entendido que tenemos que aprovechar cada segundo, como si realmente un virus nos vaya a encerrar mas de

80 dias, quiero pensar que de esta forma cuando todo esto acabe y asi poder vivir la vida y no solo existir en ella” (DF).

“No obstante, mas alla de este hecho, senti como se vio afectada mi salud, es decir, a pesar de no tener COVID-19 ni familia-
res con éste, pienso que fue un golpe duro a mi costumbre de subir y bajar gradas en la facultad, los ascensores llenos de una
u otra forma me obligaban a hacer ejercicio y todos sabemos que esto por mas simple que sea ya es bueno; sin embargo, ahora
me doy cuenta que esos detalles ya no los tengo y mas bien pasa que practicamente todo el dia estoy sentado escuchando y

estudiando material teérico” (PJ).

“Han llegado a acontecer muchas cosas en mi dia a dia durante estos casi dos meses, debo admitir que me solian invadir senti-
mientos de enojo, frustracion, tristeza, resignacion. Junto con mi familia hemos llegado a extrailar mucho nuestra antigua
rutina, sobretodo mi papa, mi hermana y yo. Mi papa el hecho de poder ir al trabajo, mi hermana poder ir a la escuela a estudiar
y a jugar con sus amigos. Y en mi caso no mentiré, extraiio cada momento de mi vida antes de esta cuarentena, poder estar en
mis clases presenciales, poder ir a hacer practicas al laboratorio, poder ir a hacer mi servicio de IDIS, poder estudiar en la biblio-

teca, poder salir a comer unos tigrillos, poder jugar futbol con mis compaiieros en la cancha de la PUCE, simplemente sentir el
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viento vespertino en mi rostro. Admito que uno nunca sabe lo que tiene hasta que lo pierde, ya que como humano estoy

consciente de que no he sabido disfrutar como debia todas las ventajas con las que contaba antes de la cuarentena” (SC).

“La peor parte son las noticias, al principio mi profesor de fundamentos nos obligaba a verlas para estar al tanto del nimero
de contagiados, pero las noticias informaban de la situacion de muchas familias, que no tenian alimentos, que vivian del dia
a dia y por esta pandemia no podian salir a trabajar. Miraba al ciclo y hasta el dia de hoy, nunca he dejado de pedir que cada
ser en este mundo tenga algo de comida para poder llevarse a la boca, pensaba en cuantos nifios se irdn esa noche a dormir
con el estbmago vacio. Mis problemas parecian nada al ver noticias y ver la vida de otros. Luego noticias del asesinato de un
afroamericano que causé conmocion al mundo, se exponen casos de pedofilia, la casa blanca se apaga. Cada red social me
intoxicaba mas, borre algunas de ellas. Pasaba mucho tiempo en mi celular antes, hacia planes para salir, hablaba con un

monton de personas y hoy mi teléfono es lo que menos me interesa, incluso lo puse en modo NO MOLESTAR” (CV).
Ansiedad, estrés e ira

“Lo mas tedioso son las noches en donde el insomnio aparece acompafiado muchas veces de recuerdos dejandome con un
llanto imparable. Asi poco a poco la depresion se apoderd de mi en los 49 primeros dias. Se volvid tan fuerte que ni siquiera
queria levantarme de mi cama. Dejé de hablar con mis amigos, todos estan ocupados tratando de sobrevivir a este nuevo estilo
de vida, es irénico, cuando podiamos hablar con nuestros amigos en persona nos pasabamos en el celular y ahora que es la

unica forma de conectar, no lo hacemos” (CA).

“Esta cuarentena reduce mucho las relaciones sociales, esto puede afectar a la condicidon de varias personas. He escuchado
casos de personas con problemas psicologicos, debido a la sensacion de encierro, presentando cuadros de depresion y angus-

tia. Para todos resulta importante mantener contacto con otras personas” (SG).

“Las unicas veces que he salido han sido para ir al médico, el estrés me ha llevado a enfermarme de varias cosas, depresion,
alergias, dolores estomacales, crisis de ansiedad. Lo mejor que hecho en esta cuarentena es luchar contra la depresion y ansie-
dad, buscar algo diferente que hacer, jugar con mi gato, tomar fotos, evitar a toda costa los pensamientos existenciales. He

tratado de poco a poco aumentar mi autoestima. Y lograr tener buenas notas”.
“He descubierto nuevas canciones, he pintado un par de cosas que me gustan y empecé a escribir sobre mis sentimientos” (CA).

“Podria resumir que este tiempo de cuarentena ha sido deprimente, desesperante e incierto, pero sobre todo esto se antepone
el hecho de que siempre algo bueno viene después de las calamidades y nos deja con esperanza de poder continuar con las

metas y aspiraciones a un futuro por duro e inalcanzable que se pueda ver” (NP).

“El encierro no me afectd al principio, pero alrededor del primer mes todo empezo6 a cambiar pues desde mis habitos alimenti-
cios hasta mis actividades fisicas esto me conllevo a una subida de peso, y un cambio de temperamento poco o nada toleraba
a mi familia casi siempre nos gritdbamos, pero eso cambio al tercer mes de cuarentena donde empecé a salir y pude practicar

deportes mi actitud volvid a ser relajada” (KM).

“El espacio que buscabamos se ha convertido en impaciencia, miedo, angustia y varios sentimientos encontrados ante la
realidad que el mundo atraviesa. Ahora s¢ que puedo relatar muchas historias en el futuro, historias que resultan desesperantes
y que juras nunca volverlas a recordar. El legado es mantenernos vivos y sanos al ritmo de la campana que insintia parar el
caos. Pero, mientras tanto los sollozos te dicen sobrevive, es gratificante recordar el primer dia de contagios, algo claro y

desconocido para el mundo entero.
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Nadie nos dijo a quién perderiamos en la batalla, tampoco insinuaron quiénes seran los protagonistas de la historia y olvidaron
decirnos que no estamos solos. Podriamos decir que la sociedad cambioé en muchos aspectos desde que se puso a la familia
como lo primordial, en el momento en el que preferiste preparar un buen almuerzo y aquel dia que decidiste creer en ti. Los

dias pasaron sin llevar conteo, pero si con una alarma que insinuaba que lo importante era no salir de casa” (KCH).
Nuestra nueva realidad virtual

“Creo que la educacion a distancia es ineficiente cuando tenemos un sistema mediado por el que el mejor es aquel que tenga
la calificacion mas alta, entonces a nadie le importa no aprender sino tener una mejor nota y ahi es cuando me pongo a pensar
y aquellas personas que en realidad no estudian, jcon qué conocimientos llegaran cuando ya ejerzan su profesion? ;cuantas
vidas que dependan de ellos pueden causarles dafio? ;y eso porque no se cortaron esas malas costumbres desde el principio?,
yo tengo la idea de mientras mas te presionen mejor eres porque cuando no te presionan nunca te propones” (CL).

“Mis momentos libres se redujeron a estrés mental debido a las muchas horas que pasaba frente a la computadora, lidiando a

veces con mala conexion a internet y esforzdndome para ayudar en las tareas del hogar” (SN).

“Es dificil volver a convivir, pero poco a poco nos acostumbramos, sentarme en mi sillon marrén con turquesa, en el mismo
que hoy veo mi silueta marcada, prender mi Laptop, entrar en clases virtuales y escuchar por dos horas seguidas a mi profesor
de turno, tengo clases seguidas y el tnico descanso es aquel pequeifio intervalo entre cambiar de reunidon de zoom y el de bajar
con mi computadora a buscar algo decente que desayunar. Mi madre llama a almorzar y después vuelvo a mi silla para las
clases de la tarde, es tan aburrido y deprimente, no como cuando ibamos a la universidad, saliamos 10 minutos antes de clases
para ir a otra aula y siempre peleando por coger los mejores puestos o conversar de algo sin sentido hasta que nos abran la

puerta, incluso comprar algo de comer para el camino al otro edificio” (CA).

“Acabando clases me encuentro con que tengo un monton de deberes que presentar y leccion oral al siguiente dia. Me levanto
un segundo de mi sillén, tomo un respiro y sigo. Pocas veces tengo tiempo para hacer algo mas, asi que decidi hacer un poco
de ejercicio para despejar mi mente, pero la cuestion de estar con poco contacto humano te obliga a pensar mas y solo centrar-
te en tus pensamientos pues no hay algiin amigo o compaiiero que desvié¢ el tema de conversacion y termines olvidando
alguna idea. Entonces bien me analizo en el espejo una y otra vez y mi autoestima baja de inmediato. Termino de entrenar y
ya es hora de cenar, nos turnamos para lavar los platos, al terminar cada uno se dirige a su cuarto, asi que yo contintio
estudiando. La mayoria de los dias se sienten como caminar en circulos y cada vez llegar al mismo punto y es justamente a
donde queria llegar, porque ahi va sin duda otro aspecto muy importante, mis practicas como estudiante ya sea aprender a
inyectar o ver un higado en vivo y en directo también se desvanecieron, y eso me genera un vacio, sera lo mismo escribir un

mensaje de texto a conversar en vivo y ver expresiones corporales que muchas veces dicen mas que mil palabras” (CA).

“Esta nueva modalidad de clases virtuales es lo que me ha afectado, pues no es lo mismo que recibir una clase presencial,
siento que no estoy aprendiendo todo lo que deberia. También siento una tremenda ira hacia la universidad, pues no piensan
en los estudiantes y no buscan la manera de ayudarnos de verdad, no piensan en que no todos tenemos la mejor situacion

econdmica y eso solo me hace rectificar mi criterio de que lo tnico que les interesa es el dinero” (XH).
Aprendizajes: ;qué nos dejo la pandemia?
“El panorama actual ha cambiado y con ¢l también nosotros, quizas puede parecer duro acoplarnos, pero la historia mil veces

nos ha demostrado que todo es modificable; aprendemos todo el tiempo y esta vez ha costado mucho entender ciertas cosas,

desde que hay que valorar las simples charlas con un amigo hasta la vida misma” (PJ).
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“Lo mas importantes ha sido valorar el tiempo con todos mis seres queridos, especialmente su compaiiia, que muchas veces
daba por sentado y que cualquier dia los podria visitar, incluyendo amigos, familiares y hasta a mi novio. Algo mas que apren-
di que todo puede cambiar muy rapido y que debo disfrutar lo que dia a dia la vida me regala, puede parecer algo muy trillado,
pero al fin lo entendi. Hasta el dia de hoy subi de peso, 3 kg, para ser exacta, pese a que no es algo que me agrade por comple-
to, no es algo por lo que me preocupe, pues estoy sana y con esto puedo decir que aprendi a amarme un poquito mas, sin

maquillaje, sin ropa bonita y con el cabello recogido” (CM).

“El encierro o confinamiento me ha traido buenas cosas, en parte gracias a mis padres que me apoyan en todo, en general
todos los integrantes de mi familia realizamos actividades diferentes para no caer en una monotonia. Las clases se mantienen,
sin embargo, el estar de forma virtual han disminuido la interaccion entre alumno y profesor, por ende, ha disminuido su
eficiencia, con respecto a mi estado de salud hago lo necesario para no caer en algin tipo de desesperacion o ansiedad por la
cuarentena, naturalmente se quiere volver a salir y regresar a nuestras actividades normales, sin embargo, es importante

mantenernos en calma y hacer conciencia de la crisis que estamos pasando” (PC).

“Creo que todos en este tiempo deberiamos reflexionar ain mas sobre las cosas que realmente valen la pena, las cosas que
realmente son importantes. Por ejemplo, hoy puedo sacarme 50 en un examen y ser la mejor del curso, tener honores, tener
dinero, etc., pero cuando muera no me llevaré ninguno de esos reconocimientos, ni ningin centavo. Lo inico que me llevaré
es el recuerdo que dejé a las personas que me rodearon, el carifio que pude brindarles en vida y pienso que eso es lo tinico
importante, ademas las personas cercanas recuerdan como era la persona, mas no su dinero u honores. Por eso en este tiempo
de cuarenta, y a partir de ahora deberé pensar siempre en lo que es importante, es decir pensar en los sentimientos del resto,

de tratar de no lastimarlos, porque en realidad no sé cuanto tiempo me queda de vida” (KC).

“He aprendido muchas cosas, a valorar la vida, la salud y cada dia de vida, ademas de las oportunidades que tenemos y el
trabajo. Aprendi a tener mas paciencia, estar mas fuerte, preparado ante las adversidades, controlar mas ciertos impulsos, asi

como también valorar mas el tiempo fisico compartido con otras personas, en especial con las que mas amo o quiero” (JO.)

“Este tiempo de encierro me ha servido mucho para reflexionar sobre como ha sido mi vida hasta el momento, asi pude aclarar
mejor lo que quiero para un futuro y determinar las cosas en las que debo mejorar. Ademas, me he dado cuenta de la importancia
que tiene el tiempo, ya que ahora dispongo de mas para mis diversas actividades. También me he dado cuenta del valor de las

amistades, muchas veces recuerdo varias de las actividades que hacia con mis amigos y deseo volver a aquellos tiempos” (AQ).

“Es evidente la influencia e impacto que ha causado este suceso en la sociedad actual, atin existen dudas, miedo y angustia de
parte de toda la poblacion mundial. No sabemos cuando ni como se acabara esta pesadilla o si tal vez algin dia volveremos a
la “normalidad”. Lo tnico que nos queda claro es que algo estaba mal con el mundo en si, especificamente con los seres
humanos. Quizas muchos de nosotros saldremos de esto con varios aprendizajes que en un futuro nos ayudaran a ser mejores
individuos o quizas otras personas seguiran con su vida de la misma manera que lo han hecho siempre. El punto es que, siento
que todo pasa por algo, tal vez esta pandemia sea un llamado de atencion para nosotros, para aprender y valorar mas, para
sentir y razonar con cabeza fria antes de hacer alguna accion que pueda ser perjudicial para alguien mas. No lo sé con certeza,

pero lo tnico que si sé, es que, de esta, vamos a salir” (MJ).
DISCUSION

Si algo nos ha ratificado este encierro dentro de la mas grave crisis sanitaria en este siglo, es que somos seres sociales. La
nostalgia por lo cotidiano, por el dia a dia, por la rutina que sienten los estudiantes universitarios, no es por las aburridas
clases, no se extrafa en si las clases, se afiora la interaccion social, el poder mirarse, abrazarse, sentirse cerca, el sentido de la

colectividad.
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Grdfico 1. Reflexiones de los/as estudiantes sobre sus 100 dias de encierro.

Fuente: Elaboracion propia.

En las reflexiones de los/as estudiantes se evidencian diversas situaciones subjetivas, pero llama la atencion el pensamiento
acerca de los efectos de la cuarentena y la disrupcion de la vida cotidiana que tenia previamente. Por otra parte, existe también
una reflexion vital y existencial, sobre el sentido de las cosas, la situacion del mundo, la revalorizacion de elementos que
quizas antes eran desvalorizados. Un elemento sustancial es la importancia de la socializacion, de las demas personas, de la
amistad. En cuanto al estado de animo, aparece en reiteradas ocasiones la palabra depresion para describir su actual senti-
miento. En el informe de las Naciones Unidas “COVID-19 and the Need for Action on Mental Health” se profundiza el
panorama de la salud mental de la poblacion en la pandemia, la depresion afecta a 264 millones de personas a nivel global, el
suicidio es la segunda causa de muerte entre jovenes de 15 a 29 afios, la ansiedad y la depresion cuestan a la economia global
mas de un billon de délares. En este informe se alerta de un probable aumento de sufrimiento psiquico de la poblacion y
también de un incremento de las tasa de suicidio. Pero el virus del COVID-19, no solo ataca nuestra salud fisica; también
aumenta el sufrimiento psicoldgico. La afliccion por la pérdida de seres queridos, la conmocion causada por la pérdida del
empleo, el aislamiento y las restricciones a la circulacion, las dificultades de la dindmica familiar, la incertidumbre y el miedo
al futuro (Huarcaya, 2020). Los problemas de salud mental, como la depresion y la ansiedad, son algunas de las mayores
causas de sufrimiento en nuestro mundo, quienes corren un mayor riesgo son los trabajadores sanitarios de primera linea, las
personas mayores, los adolescentes y los jovenes, los que padecen trastornos de salud mental preexistentes y los que estan
atrapados en conflictos y crisis (ONU, 2020; OPS-OMS, 2020).

Por otra parte, el informe de la ONU alerta que existen grupos de mayor riesgo de ver afectada su salud mental: trabajadores
de la salud que estan atendiendo la emergencia, los nifios, nifias y adolescentes, jovenes, mujeres, adultos mayores, las perso-
nas que padecian antes de la pandemia de alglin trastorno mental, entre otros. Hay algunos grupos poblacionales que pueden
ser mas proclives a sufrir malestar psicologico generado en el contexto de la COVID-19, como los profesionales sanitarios de
primera linea, que se enfrentan a una sobrecarga de trabajo, al riesgo de contagio y a la necesidad de tomar decisiones de vida
o muerte. En China, se han notificado tasas elevadas de depresion 50%, ansiedad 45% e insomnio 34% en el personal sanita-
rio y en Canada el 47% de los profesionales de la salud han referido que necesitan apoyo psicologico (OMS, 2020). En el caso
de los nifos, nifias y adolescentes, el informe alerta sobre los riesgos del impacto psicologico y el aumento de la violencia
contra este grupo de edad. En base a encuestas realizadas en Espaia e Italia, se alerta sobre el incremento de las dificultades
para la concentracion, irritabilidad, nerviosismo, entre otros (Ministerio de Salud de Espaia, 2020). El coronavirus o
COVID-19 ha tenido impactos y consecuencias lamentables sobre la poblacion ecuatoriana y su salud mental. Segun datos
del Ministerio de Salud del Ecuador (2020), de las 28.437 atenciones que se realizaron (con corte a 16/04/2020), se pueden
identificar reacciones a estrés grave, ansiedad, depresion, crisis de angustia, falta de suefio.
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El cuidado de la salud mental se convierte en un elemento fundamental para afrontar la crisis que se estd experimentando
actualmente, en este momento complejo de la humanidad, es necesario un esfuerzo colectivo para implementar medidas de
contencion desde las universidades, los hogares y todos los espacios sociales. Como nos relatan los testimonios de los
estudiantes universitarios, este tipo de emergencias psicoemocionales, generan directamente un aumento en la ansiedad,
estrés, depresion, ira, sensacion de incertidumbre, angustia y panico, que nos hacen mas proclives a una inestabilidad en

nuestro equilibrio mental.
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