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RESUMEN

Introduccioén: El estado de salud pediatrica entre los 0y 18 afios
se encuentra en un constante desarrollo, expuestos a multiples
influencias de caracter bioldgico, ambiental, cultural y
conductual. Los cuales pueden convertirse en factores de riesgo,
factores protectores o promotores de la salud. Objetivo:
Diagnosticar el estado de salud en nifios y adolescentes de la
Unidad de Deportes y Recreacién del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal (GADM) de Pelileo, Ecuador, para la
mejora en su calidad de vida. Métodos: Estudio de tipo
descriptivo, observacional, prospectivo y transversal, en un
periodo de seis meses. La poblacion de estudio constituye una
muestra censal 295 alumnos, con edades entre 5 a 18 afios, de
ambos sexos, con el consentimiento informado de sus padres.
Se calculo el indice de Masa Corporal (IMC) y se aplicé como
instrumentos la historia clinica, basada en la entrevista, la
observacion directa y el examen fisico completo
Simultdneamente, se  brindaron charlas  educativas
personalizadas, apoyadas con la entrega de material didactico.
Resultados: De latotalidad, 215 resultaron sanos (72,88%) y 80
resultaron enfermos (27,12%), con parasitosis intestinal (35);
catarro comun (24); alergia (8); escabiosis (5); micosis de la piel
(3); neumonias (2); faringitis (2); y amigdalitis (1).
Conclusiones: El sexo predominante fue el masculino y con
edades entre 5y 10 afios. Con familia de tipo nuclear. El estado
nutricional normal ocupa casi la mitad de todos los estudiantes,
seguidos del estado de emaciacion. Las dos terceras partes
fueron sano y solo un cuarto present6 alguna patologia, dentro
de las cuales, se encontrd la parasitosis intestinal, el catarro
comun. Es importante la educacién de la comunidad y padres de
familia

Palabras clave: educacién en salud, adolescentes, alumnos,
estado de salud, Indice de Masa Corporal.

ABSTRACT

Introduction: Pediatric health status between 0 and 18 years of
age is in constant development, exposed to multiple biological,
environmental, cultural and behavioral influences. Which can
become risk factors, protective factors or promoters of health.
Objective: To diagnose the health status in children and
adolescents of the Sports and Recreation Unit of the Municipal
Decentralized Autonomous Government (GADM) of Pelileo,
Ecuador, to improve their quality of life. Methods: Descriptive,
observational, prospective and cross-sectional study, in a period
of six months. The study population constitutes a census sample
of 295 students, aged between 5 to 18 years, of both sexes, with
the informed consent of their parents. The Body Mass Index
(BMI) was calculated and the clinical history was applied as
instruments, based on the interview, direct observation and the
complete physical examination. At the same time, personalized
educational talks were given, supported by the delivery of
didactic material. Results: Of the total, 215 were healthy
(72.88%) and 80 were ill (27.12%), with intestinal parasites (35);
common cold (24); allergy (8); scabies (5); mycosis of the skin
(3); pneumonia (2); pharyngitis (2); and tonsillitis (1).
Conclusions: The predominant sex was male and aged
between 5 and 10 years. With nuclear type family. The normal
nutritional status nearly half of all busy students, followed by the
emaciated status. Two thirds were healthy and only a quarter
presented some pathology, among which was intestinal
parasitosis, the common cold. Community and parent education
is important

Keywords: health education, adolescents, students, health
status, Body Mass Index.
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El estado de salud durante la edad pediatrica, comprendida entre
los 0 y 18 afios de edad, se encuentran en un constante
desarrollo, expuestos a mdltiples influencias de caracter
bioldgico, ambiental, cultural y conductual. Los cuales pueden
convertirse en factores de riesgo, factores protectores o
promotores de la salud.

La investigacion realizada estd enmarcada en el contexto de la
ejecucion del proyecto de vinculacion con la sociedad “Gestion
para la promocion de salud de los nifios y adolescentes en la
Escuela Permanente de la Unidad de Deportes y Recreacion del
GADM (Gobierno Autonomo Descentralizado Municipalidad) de
Pelileo”, desarrollado durante el primer semestre del afio 2016
por la UNIANDES, el cual se encuentra dentro del programa
Escuela Saludable, teniendo como entidad beneficiaria a la
escuela antes citada, en la provincia de Tungurahua en Ecuador.

Entre las politicas de UNIANDES se encuentra su contribucion
con la soluciéon de problemas sociales, en relacion con los
objetivos del régimen de desarrollo orientados a mejorar la
calidad de vida de la poblacion, ademas de atender
permanentemente las necesidades del entorno social,
especialmente de los sectores vulnerables y marginados,
impulsando el desarrollo econémico y mejorando la calidad de
vida.

En torno a este aspecto, debe sefalarse que: “Las
intervenciones de promocién de la salud en los centros de
ensefianza pueden ser eficaces al transmitir conocimiento,
desarrollar habilidades y apoyar la ejecucion de lecciones
positivas para la salud. La evidencia indica que se consigue un
mayor grado de eficiencia cuando los programas son de maximo
alcance y “holisticos”, relacionando a los centros escolares con
los organismos publicos y los sectores encargados de la salud,
y cuando se desarrollan durante varios afios” (1).

Esta investigacion se alinea con el Plan Nacional del Buen Vivir
de Ecuador 2013-2017, especificamente en su objetivo 3
encaminado a mejorar la calidad de vida de la poblacion, en lo
referido a sus politicas: -Promover el mejoramiento de la calidad
en la prestacion de servicios de atencion que componen el
Sistema Nacional de Inclusion y Equidad Social. -Ampliar los
servicios de prevencion y promocion de la salud para mejorar las
condiciones y los habitos de vida de las personas. -Garantizar la
prestacion universal y gratuita de los servicios de atencion
integral de salud.

El GADM del cantén San Pedro de Pelileo, parroquia Pelileo y la
UNIANDES, amparados en un convenio de cooperacion
bilateral, se reunieron para generar proyectos de vinculacién que
permitieran ejecutar la actual investigacion, con el objetivo de
cubrir la necesidad de diagnosticar el nivel salud de los
estudiantes de la Unidad de Deportes y Recreaciéon, de la
Escuela permanente en dicha localidad, la cual se ubica en una
zona rural.

En concordancia con Eslava la promocion de salud es el reflejo
de una aspiracion simultanea que se ha ido conformando en los
tltimos afios, encaminada a la construccién de una sociedad al
alcance de los nifios (2). El presente estudio tuvo como objetivo
diagnosticar el estado de salud en nifios y adolescentes de la
Unidad de Deportes y Recreacion del Gobierno Auténomo
Descentralizado Municipal (GADM) de Pelileo, Ecuador, para la
mejora en su calidad de vida.
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METODOS

La presente investigacion fue aprobada por el Consejo Municipal
de Pelileo, el cual se comprometié a apoyar el desarrollo de la
misma, dado su interés por la promocion y prevencion de salud
en los nifios y adolescentes de su territorio. Ademas, estuvo
aprobada por el Comité de Bioética de UNIANDES y no
representd dafios a los nifios y adolescentes, siendo omitidos los
identificadores individuales de los archivos, para proteger la
confidencialidad de la poblacion estudiada (3).

Se realiz6 un estudio observacional, de tipo prospectivo y
transversal desarrollada en la Unidad de Deportes y Recreacion
del GADM de Pelileo, en un periodo de 6 meses. Para lo cual se
utilizé infraestructuras faciltadas por el GADM, con el
inmobiliario y los materiales necesarios para realizar la entrevista
clinica y examen fisico de los estudiantes dentro del cual se
encuentra la antropometria, que permitan establecer los
diagnosticos actuales de los estudiantes

La poblacién de estudio constituye una muestra censal de 295
alumnos. Con edades entre 5 a 18 afios. A los cuales, se les
realizé valoraciones antropomeétricas, para lo cual se les pesé en
una béascula de la marca Seca, de fabricacion alemana,
siguiendo las normas de la OMS (4) para peso y talla, dentro de
las cuales se encuentra, el uso de ropas ligeras como camiseta,
short y calcetines, ademas de preferencia en ayunas, por lo que
dichas medidas se efectuaron en horarios matutinos. Asi
también se realizd la medicién de la talla o estatura de los
estudiantes, por medio de un tallimetro, de la misma marca
Seca, utilizando de igual forma lineamientos establecidos por la
OMS (4), sobre la medicién de la talla, tales como, individuos
descalzos; y en el caso de las nifias sin accesorios en la cabeza
para determinar cifras exactas.

A través de las mediciones de talla y peso, se hizo posible el
célculo del indice de Masa Corporal (IMC) definido como el
cociente entre el peso (en kilogramos) del individuo y su talla (en
metros) elevada al cuadrado (IMC Peso/Talla?). Aunque
existen otros métodos antropométricos para establecer la
composicion corporal, se utilizé el IMC por su sencillez, bajo
costo, practicidad y por ser un efectivo predictor de sobrepeso y
obesidad, que pueden desarrollar enfermedades, como la
diabetes y las enfermedades cardiovasculares (5,6).

Como estandares de referencia para los parametros
antropomeétricos se consideraron los patrones de crecimiento
infantil de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), los
cuales, basados en el IMC, expresan: Puntuaciones Z por
encima de 1 (riesgo de sobrepeso), por encima de 2
(sobrepeso), por encima de 3 (obesidad); mientras que
puntuaciones por debajo de -2 (emaciado) y por debajo de -3
(severamente emaciado). Siendo normal en puntuaciones Z de
0 (mediana) o por debajo de —1 (4)

Para el registro de dichas mediciones y para la evaluacién del
nivel del estado de salud, se utilizé6 un instrumento validado,
como lo es la historia clinica, constituida por el interrogatorio o
entrevista aplicada en parejas (binomio estudiante-tutor),
logrando recolectar datos importantes como la constituciéon del
grupo familia y de sintomas para el diagnéstico clinico; y
asociado a la observacion y explotacion directa (examen fisico);
gue dan herramientas para el establecimiento de los diferentes
diagnosticos. Fueron aplicados por los autores de la
investigacion, las cuales permitieron completar las Fichas de
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salud individuales de los estudiantes que utiliza la institucion
para su registro (7)

De todos los datos aportados en el instrumento, para la
investigacion se tomaron datos sociodemogréaficos como la
edad, sexo, el tipo familia, su clasificacién nutricional segun
antropometria y por ultimo los diagndsticos.

Las tipologias de la composicion familiar posibilitan sintetizar la

estructura que delimita las relaciones entre los miembros de
cada hogar (8) y segun la ontogénesis, en este estudio la
composicion familiar se clasifico:

1.

Nuclear: presencia de hasta dos generaciones (padres
e hijos, matrimonios con hijos o sin ellos, hermanos
solos).

Extensa: presencia de dos generaciones 0 mas (incluye
a los hijos casados con descendencia o sin ella).
Ampliada: cualquier tipo de familia que rebasa las
anteriores estructuras (pueden incluir otros parientes o
amigos).

Simultaneamente con la elaboracién de la historia clinica de los
estudiantes, se brindaron charlas educativas personalizadas,
apoyadas con material didactico que se muestra en la Figura N°

FIGURA N° 1. MATERIAL UTILIZADO EN LAS CHARLAS PARA PROMOCIONAR LA SALUD EN

LOS ESTUDIANTES

PROYECTO DE VINCULACION CON LA SOCIEDAD

HIGIENE ES SALUD

_ ™
=== HIGIENE ES SALUD

=N

RECOMENDACIONES PARA MANTENER UNA ADECUADA HIGIENE
Bafiarse diariamente y después de hacer deportes
Lavarse el cabello 2 0 3 veces a la semana
Lavarse las manos antes de consumir algtn alimento y después de hacer sus necesidades fisiologicas
Secarse bien los pies después de bafiarse
Acudir al médico si observa alguna lesion en la piel
Lavar bien las frutas y vegetales antes de consumirlos
Hervir o purificar el agua de consumo humano

RECOMENDACIONES PARA TENER HABITOS SALUDABLE
Incluir en su dieta vegetales y frutas
Realizar diariamente desayunos, almuerzos y meriendas.

Consumir productos lacteos para obtener el calcio importante para la denticion y los huesos
. Tomar abundante agua, previamente hervida o purificada diariamente

. Evite el stress

. Dormir diariamente las horas necesarias (7 o 8) horas

. Utilizar sistematicamente un tiempo para pasear con la familia
. Realizar ejercicios fisicos sistematicamente.

. Disfrutar del contacto con la naturaleza

Fuente: Los autores

Los principales métodos tedricos utlizados en la presente
investigacion fueron (9):

Método Inductivo: se utilizé el razonamiento para
conseguir resultados conclusivos a partir del estudio
individual de cada estudiante y la formulacién de
diagndsticos presuntivos asociados a los fundamentos
de las ciencias médicas.

Método Deductivo: se efectu6 un andlisis de los
postulados, teoremas, leyes y principios de aplicacion
universal y de comprobada validez sobre la promocién
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de salud de los alumnos, para aplicarlos a cada caso
particular.

En este caso se llegd a conclusiones directas, al
deducir en las entrevistas con cada binomio y el
examen fisico a cada estudiante, lo particular en cada
caso, sin intermediarios, por lo que se utilizé el método
deductivo directo.

Método Analitico: se desarroll6 un proceso
cognoscitivo, descomponiendo el estudio de la salud de
cada estudiante, separando cada una de las partes
(datos generales, interrogatorio, examen fisico) del
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todo, para estudiarlas en forma individual, lo cual se
aplic6 en el momento de confeccionar las Fichas de RESULTADOS
Salud, integrando cada uno de los aspectos que
conforman la misma. En la presente investigacion se pudo evidenciar, con respecto a
distribucion de los estudiantes segun el sexo, que existe un
Los resultados de la investigacion fueron expresados en predominio del sexo masculino con 84,07% de los casos,
frecuencias y porcentajes y analisis estadisticos se procesaron seguido del sexo femenino con solo un 15,93% (tabla 1)

a través del IBM SPSS Statistics version 25

i TABLA 1 i
DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN EL SEXO
FRECUENCIA PORCENTAJE
SEXO
N° %

Femenino 47 15,93
Masculino 248 84,07

TOTAL 295 100

Fuente: Los autores

En cuanto a la distribucién segln el sexo y la edad, se observa  femenino, predominé el rango de edades comprendidas entre 11
predominio del grupo etario comprendido entre los 5y 10 afios y 15 afios con 80,85% (tabla 2)
del sexo masculino con 75,81%. Mientras que, en el sexo

TABLA 2
DISTRIBUCION DE ESTUDIANTES SEGUN SEXO Y RANGO DE EDADES
MASCULINO FEMENINO
RANGO DE EDAD
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
(N°) (%) (N°) (%)

5-10 188 75,81 38 19,15

1-15 50 20,16 9 80,85
Mas de 15 10 4,03 0 0,00

TOTAL 248 100,00 47 100,00

Fuentes: Los autores

En relacion a la clasificaciéon del grupo familiar al cual pertenece
el estudiante, se pudo observar, que existe un predominio de la
familia nuclear con un 98,98% y una minoria de la extensa y
ampliada (tabla 3)
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TABLA 3
CLASIFICACION FAMILIAR
CLASIFICACION FRECUENCIA PORCENTAJE
N° %
Nuclear 292 98,98
Extensa 0,34
Ampliada 2 0,68
TOTAL 295 100,00

Fuente: Los autores

En relacion a la distribuciéon segun evaluacién antropométrica y
edad. Se evidencia que severamente emaciado corresponde al
rango de edad de 5 a 10 afios con 66,29%. Seguido del estado
emaciado con 57,65%. Con un predominio del estado normal en
el 40,68% de los casos, mas frecuente en el grupo etario de 5 a
10 afos, con 117 casos que corresponden al 97,50% de ese

estado nutricional. Favorablemente solo 1 estudiante se
encuentra en estado de obeso correspondiendo al 0,34%, del
grupo de edad de 5 a 10 (tabla 4)

TABLA 4
DISTRIBUCION SEGUN EVALUACION ANTROPOMETRICA POR IMC Y EDAD
CLASIFICACION FRECKFNCIA PORCI;NTAJE
(]
Severamente emaciado
5a10 59 66,29
11a15 25 28,09
Mas de 15 5 5,62
Subtotal 89 30,17
Emaciado
5a10 49 57,65
11a15 31 36,47
Mas de 15 5 5,88
Subtotal 85 28,81
Normal
5a10 117 97,50
11a15 3 2,50
Mas de 15 0 0
Subtotal 120 40,68
Obeso
5a10 1 100
11a15 0 0
Mas de 15 0 0
Subtotal 1 0,34
TOTAL 295 100

Fuente: Los autores

Con respecto al estado de salud de la poblacion estudiada, se
puede observar el predominio de estudiantes sanos con un
72,88%. De los estudiantes con patologias, existe un predominio
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del sexo masculino, siendo la patologia mas frecuente para
ambos la parasitosis intestinal con un 43,75% de los casos,
seguido del catarro comun con el 30 % (tabla 5)
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) _ TABLAS
DISTRIBUCION SEGUN EL ESTADO DE SALUD Y EL SEXO
FRECUENCIA FRECUENCIA FRECUENCIA PORCENTAJE
(MASCULINO) (FEMENINO) (TOTAL)
N° N° N°® %

ESTADO DE SALUD
Sanos 200 15 215 72,88
Enfermos 48 32 80 2712
TOTAL 248 47 295 100,00
PATOLOGIAS
Neumonia 2 0 2 2,50
Faringitis 1 1 2 2,50
Amigdalitis 1 0 1 1,25
Catarro comuin 16 8 24 30,00
Alergia 3 5 8 10,00
Parasitosis 21 14 35 43,75
intestinal
Micosis superficial 2 1 3 3,75
Escabiosis 2 3 5 6,25

TOTAL 48 32 80 100,00

Fuente: Los autores

DISCUSION

La nutricion humana estudia la forma en que el cuerpo asimila
los nutrientes y otras sustancias alimenticias, incidiendo en la
salud de grupos tales como niflos y adolescentes (10),
comprendiendo diversos procesos a través de los cuales los
alimentos son utilizados por el cuerpo humano para conservar
un estado funcional éptimo (11). La mala nutricion tiene causas
complejas que involucran  determinantes  biolégicos,
socioecondmicos y culturales y este resultado pone de
manifiesto la necesidad de atender adecuadamente la familia y
de la escuela, en la alimentacion de los estudiantes.

La desnutricion representa un problema de salud que provoca
un retraso en el desarrollo, afectando de forma negativa las
funciones intelectuales; la talla y las funciones corporales,
ademas de los patrones comportamentales; asociandose con
factores socioeconémicos, siendo mas evidente en paises del
tercer mundo (12). Ademas, se ha evidenciado que existe una
asociacion significativa entre la desnutricion de los nifios y su
respectivo rendimiento escolar (13). Diversos estudios
evidencian el nexo entre la desnutricion y afecciones mentales,
cronicas, y la dependencia funcional (14,15)

Es una realidad que la desnutricion representa un problema de
salud universal, dada la presencia de una deficiencia de
proteinas y nutrientes, que ocasiona efectos desfavorables en
las funciones de érganos y tejidos, entre otros problemas (16) y
la Sierra ecuatoriana, region donde se desarrollé el presente
estudio esta muy afectada por esta situacion (17).

El estado nutricional representa el balance existente entre los
nutrientes y la energia necesarios y la ingesta (18), en el cual la
desnutricién acrecienta el rigor y la incidencia de enfermedades
frecuentes en los nifios, representando un serio problema para
la salud publica de los paises subdesarrollados (19). Resulta
significativo que universalmente anualmente nacen 20 millones
de nifios con bajo peso (20)
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En lo referente a practicas alimentarias (21), plantean que los
indicadores mas relevantes en los habitos alimentarios de los
escolares son el consumo elevado de gaseosas y golosinas, asi
como elinsuficiente consumo de frutas y lacteo. Frecuentemente
el principal encargado de la alimentacion familiar es la madre, y
considerando que un elevado porcentaje de nifios reciben
alimentos en el contexto escolar, surge la necesidad de
robustecer los habitos alimentarios saludables desde edades
tempranas con una orientacion intersectorial, que implique a las
familias, particularmente a las madres y a la comunidad
educativa.

En el caso del Parasitosis intestinal, resulta preocupante, siendo
una de las enfermedades infecciosas, que representa un mayor
problema de salud, especialmente en paises subdesarrollados
(22 Perovani)

La segunda enfermedad mas detectada es el Catarro comun (24
casos), con fiebre, tos y obstruccién nasal como manifestaciones
clinicas mas habituales, lo cual coincide con el estudio
desarrollado en Cuba a 1718 nifios, aunque dicha investigacién
se realiza con menores de 5 afios de edad, que también
manifestaron elevadas cifras de rinorrea (23 BU)

En relacion al tipo de familia del estudiante, en Cuba se observo
una de las variantes de familia nuclear, es la homoparental,
conformada por padres con orientacion homosexual; dado el
reconocimiento legal del matrimonio entre personas del mismo
sexo en diversos paises. En el presente estudio no se presenta
este caso.

En el presente estudio, evidencia el amplio predominio de la
clasificacion familiar nuclear (98,98%), lo cual es tipico en este
territorio ecuatoriano. El predominio de esta clasificacion es muy
importante dada la susceptibilidad de los nifios y adolescente a
la critica por parte de miembros de la sociedad, repercutiendo
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de forma significativa a la funcionalidad que se distinga en el
contexto familiar.

Igualmente, en otras investigaciones se observa un elevado
parasitismo en habitantes de zonas rurales, asociandose con a
las insuficientes condiciones higiénicas que aceleran su
transmision (24 Placeres, 25 Cariete, 26 Cafiete)

Solo se presentan dos casos de neumonia, enfermedad que
poco a poco se ha controlado en Ecuador, lo cual coincide con
el estudio efectuado en Perd (27 Martinez), en el que se
evidencian notables logros relacionados con la disminucion de
las incidencia y mortalidad en nifios, causada por la neumonia,
en lo cual han incidido notablemente diversas intervenciones
realizadas.

En el caso de la faringitis, solo se evidenciaron dos casos, uno
en cada sexo. En ambos se trata de faringitis bacteriana,
diagnosticada por criterios clinicos, tratAndose por el personal
médico de la localidad con antimicrobianos, sin detectarse
reacciones adversas derivadas de su uso, lo cual coincide con
los criterios emitidos en un estudio realizado en Chile a 318
pacientes comprendidos en el rango de edad de 2 a 15 afios,
donde se evidencio esta enfermedad (28 Padilla).

Respecto a la amigdalitis, estd presente en un solo caso,
detectandose en el mismo la presencia de halitosis y disfonia.
En un estudio que se desarrolla con 100 pacientes en Honduras,
cuya edad promedio corresponde a 13 afios; también esta
presencia es muy comun, pues se detecta la halitosis en el 84%
de los casos, y la roncopatia en el 100% (29 Karzulovic).

La Alergia esta presente en ocho casos y en el 100% se trata de
asma, lo cual representa un porcentaje muy superior al estudio
efectuado en Colombia, en el que predomind la rinitis alérgica
(37.2%), y el asma ocupd un segundo lugar dentro de las
enfermedades alérgicas, con 31.9% (30 Tamayo).

En relacion a la Micosis de la piel, se presentan solo tres casos
(1% de la poblacion estudiada), cifra muy inferior a la detectada
en un estudio desarrollado en Colombia, en el que se detecta el
18% del total (31 Nifio).

Se manifiestan cinco casos de Escabiosis (2% de la poblacion
estudiada), cuyo motivo de consulta fue el prurito y el tiempo de
evolucion menores de 1 mes. Estas cifras son muy inferiores a
las detectadas en un estudio (32 Valencia) que se efectla en
Malawi en el afio 2018 (38%). En otra investigacion desarrollada
en Uruguay, se detecta un 8% (33 Distrito de Nkhotakota).

El presente estudio, desarrollado en un sector rural ha contado
en todo momento con el apoyo de la Universidad Regional
Auténoma de los Andes, en particular en el desarrollo de
acciones que permitieron el diagnéstico del estado de salud de
los nifios y adolescentes de esta Unidad educativa. Y con miras
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