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RESUMEN ABSTRACT

Introduccion: La actividad fisica es un habito saludable Introduction: Physical activity is a healthy habit to avoid
para evitar el sobrepeso y la obesidad en los docentes  overweight and obesity in university teachers during
universitarios durante el teletrabajo y la educacién virtual teleworking and virtual education in the COVID-19
en la pandemia COVID-19. Objetivo: Analizar el indice pandemic. Objective: Analyze the Body Mass Index and
de masa corporal (IMC) y los niveles de actividad fisica  levels of physical activity in teachers of the nursing career
en docentes de la carrera de enfermeria durante el during confinement. Methods: quantitative, descriptive
confinamiento. Métodos: estudio cuantitativo, descriptivo and cross-sectional study, the population was 50 teachers
y corte transversal, la poblacién fue de 50 docentes de la  of the Nursing Career of the Technical University of
Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato, Ecuador, the International Physical Activity
Ambato, Ecuador, se aplico el Cuestionario Internacional Questionnaire (IPAQ) was applied to know the physical
de Actividad Fisica (IPAQ) para conocer la actividad fisica  activity and the BMI. Results: The teachers presented
y el IMC. Resultados: Los docentes presentaron estado normal nutritional status 44% (n=22), overweight 30%
nutricional normal 44% (n=22), sobrepeso 30% (n=15) y (n=15) and obesity 26% (n=13), the normal nutritional
obesidad 26% (n=13), el estado nutricional normal fue status was higher at 26-36 and 37-47 years 20% (n=10),
mayor a los 26-36 y 37-47 afios 20%(n=10), sobrepesoa  overweight at 37 to 47 years 16% (n=8) and obesity at 48
37 a 47 afos 16% (n=8) y obesidad a 48 a 58 afos 14% to 58 years 14% (n=7), in the female gender the normal
(n=7), en el género femenino el estado nutricional normal nutritional status 42% (n=21), overweight 28% (n=14),
42% (n=21), sobrepeso 28% (n=14), obesidad 16% obesity 16% (n=8). In the levels of physical activity, the
(n=8). En los niveles de actividad fisica la categoria moderate category 50% (n=25), low 38% (n=19) and high
moderada 50% (n=25), baja 38% (n=19) y alta 12% (n=6), 12% (n=6), with a predominance at 37-47 years in the
con un predominio a los 37-47 afios en el nivel moderado moderate level 22% (n=11), under 16% (n=8) and a
22% (n=11), bajo 16% (n=8) y una correlacion negativa  significant negative correlation of physical activity (r=-
significativa de la actividad fisica (r=-0,828; p<0,001) con 0.828; p<0.001) with BMI. Conclusions: In confinement
el IMC. Conclusiones: En confinamiento durante la  during the COVID-19 pandemic, teachers presented an
pandemia de la COVID-19 los docentes presentaron increase in BMI with overweight and obesity, a moderate
incremento del IMC con sobrepeso y obesidad, un nivel level of physical activity followed by low and high, with a
de actividad fisica moderada seguida de baja y alta, con significant negative correlation of physical activity with the
una correlacién negativa significativa de la actividad fisica BMI.
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INTRODUCCION

Debido a la pandemia mundial ocasionada por el COVID-
19, varios paises han optado por aislar sus poblaciones.
Ecuador no ha sido la excepcion, mediante decreto
ejecutivo No. 1017 (2020, 17 de marzo) inicia el
confinamiento social obligatorio (1). Por lo tanto, tras
cumplirse un afio de reclusién, todas las actividades
formales relacionadas con la actividad fisica se han visto
suspendidas. Las medidas hicieron énfasis en la
prohibiciéon de salir a recrearse en espacio libres como
parques o complejos deportivos y hacer reuniones con
otras personas (2). Por otro lado, la falta de empleo y los
malos hébitos hacen que los docentes se vean en
situaciones de abstinencias por la falta de provisiones y
saturada,

sedentarismo, alimentandose de grasa

provocando aumento en el peso y aparicion de

condiciones favorables para el surgimiento de

enfermedades (3).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define a la
actividad fisica como cualquier movimiento corporal que
como resultado den el consumo de energia, es decir hace
referencia a todo movimiento sea este moderado o
intenso que mejore la salud, conjuntamente se muestran
datos preocupantes donde se expone que, en los paises
desarrollados mas del 80% de la poblacién joven tiene
niveles insuficientes de actividad fisica, provocando que
las tasas de sobrepeso y obesidad se vean en cifras cada

dia mas alarmantes (4).

En base a lo anterior, la Organizacion Panamericana de
la Salud a nivel latinoamericano recalca los beneficios de
mantener un indice de Masa Corporal dentro de los
parametros establecidos por la OMS, ademas promueve
el plan seamos activos ya que se ha visto reflejada los
crecientes casos de enfermedades crénicas no
transmisibles en especial desde que la pandemia de
COVID-19 obligo a mas del 75% de la poblacién de
América Latina y el Caribe a llevar una vida sedentaria

debido al confinamiento, el teletrabajo y la teleeducacién

®).
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De acuerdo el Programa Mundial de Alimentos Ecuador
presenta una alta prevalencia de sedentarismo,
expresando que uno de cada diez adultos ecuatorianos
tiene sobrepeso u obesidad y predice que hasta el afio
2030 el nimero de fallecidos por estas condiciones

ascendera a 35.671 por afio en el pais (6).

En la investigacién actual el objetivo fue analizar el indice
de masa corporal y los niveles de actividad fisica en
docentes de la carrera de enfermeria durante el
confinamiento, que con el surgimiento de nuevas
epidemias y pandemias del siglo XXI hace al ser humano

maés susceptible a complicaciones (7,8)
METODOS

Se realizd un estudio de enfoque cuantitativo, descriptivo
y corte transversal (9), con una muestra censal de 50
docentes en la Carrera de Enfermeria de la Universidad
Técnica de Ambato, entre el periodo abril-agosto del afio
2021 (10).

Como criterios de inclusion se consideraron los docentes
de entre 26 a 58 afios de ambos sexos, laborando en la
carrera de enfermeria entre el periodo abril-agosto del
afio 2021, y aquellos que aceptaron voluntariamente
participar en el estudio. Entre los criterios de exclusion se
consideraron docentes mujeres en estado de gestacion
(12).

Ademas, todos los participantes firmaron el
consentimiento informado fundamentado en el Codigo de
Helsinki resaltando los beneficios de la investigacion y la
confidencialidad de los datos, su uso an6énimo y

netamente académico (12).

El nivel de actividad fisica de los docentes fue analizada
a través del (IPAQ) o Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica en su version corta (13): teniendo en
cuenta los valores referenciales: Bajo (categoria 1): no
realiza ninguna actividad fisica o la actividad que realiza
no es suficiente para alcanzar las categorias 2 o 3, 0-599
Mets. Moderado (categoria 2): 3 0 mas dias de actividad
fisica vigorosa durante al menos 25 minutos por dia, 5 0

mas dias de actividad fisica moderada y/o caminar al
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menos 30 minutos por dia, 5 o mas dias de una
combinacion de caminar y/o actividad de intensidad
moderada y/o vigorosa, alcanzando un gasto energético
de al menos 1500 equivalentes metabdlicos o METs
(Metabolic Equivalent of Task o Unidades de indice
Metabdlico) por minuto y semana. Alto (categoria 3):
realiza actividad vigorosa al menos tres dias por semana
alcanzando un gasto energético de 1500 METs por
minuto y por semana, 7 0 mas dias por semana de una
combinacién de caminar y/o actividad de intensidad
moderada y/o vigorosa alcanzando un gasto energético
de al menos 3000 METs por minuto y por semana
(14,15). De la misma manera para cada tipo de actividad
sea intensa, moderada o caminar se tomaron los valores

referenciales y se aplicé la siguiente formula:

La actividad semanal se registr6 en Mets (Metabolic
Equivalent of Task o Unidades de Indice Metabdlico) por
minuto y semana, con los siguientes valores de
referencia: caminar: 3,3 Mets, actividad fisica moderada:
4 Mets y actividad fisica intensa: 8 Mets. Para obtener el
namero de Mets se debe multiplicar cada uno de los
valores (3.3, 4 u 8 Mets) por el tiempo en minutos de la
realizacién de la actividad en un dia y por el nUmero de
dias a la semana que se realiza: Caminar: 3.3 Mets x

minutos de actividad fisica caminando al dia x nimero de

dias que se camina a la semana. Moderada: 4 Mets x
minutos de actividad fisica moderada al dia x nimero de
dias a la semana que se realiza esa actividad. Intensa: 8
Mets x minutos de actividad fisica intensa al dia x nimero

de dias que esa actividad en una semana

La recolecciéon de los datos antropométricos se realizo
con la utilizacion de los instrumentos de la balanza y el
tallimetro. Posteriormente se establecié el indice de masa
corporal aplicando la formula: peso en kilogramos
dividido por la estatura en metros cuadrados IMC= Peso
kg/Talla (m)? (16).

Los datos fueron analizados por el programa estadistico
SPSS version 24, por medio del calculo de la distribucion
numérica, porcentual y la correlacion de Pearson con
significancia estadistica (p <0.05) (17-19), procesando la
de
construccién de tablas de las variables en que se centra

informacién mediante andlisis, partiendo la

la investigacion.
RESULTADOS

En la Carrera de Enfermeria predomind el estado
nutricional normal en 44% (n=22) en los docentes con
IMC de 18.5-24.9 kg/m?, sobrepeso 30% (n=15) con 25-
29.9 kg/m? y obesidad 26% (n=13) mayor de 30 kg/m?
(Tabla 1).

TABLA 1
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS DOCENTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
o Frecuencia Porcentaje
Estado Nutricional
N° %
Normal 22 44,00
Sobrepeso 15 30,00
Obesidad 13 26,00
Total 50 100,00

Estado nutricional segin IMC: normal:18.5-24.9 kg/m?, sobrepeso: 25-29.9 kg/m?

En los docentes de la Carrera de Enfermeria el estado
nutricional normal fue mayor en las edades de 26-36 y

37-47 afios 20%(n=10), en el nivel de sobrepeso el rango
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obesidad: mayor de 30 kg/m?

de edad de 37 a 47 afios fue representado por el 16%
(n=8) y el nivel de obesidad a la edad de 48 a 58 afios
14% (n=7) (Tabla 2).
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TABLA 2
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN LA EDAD DE LOS DOCENTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

Estado Nutricional

Normal Sobrepeso Obesidad Total
Edad
N° % N° % N° %
26 —36 10 20,00 2 4,00 3 6,00 15
3747 10 20,00 8 16,00 3 6,00 21
48 — 58 2 4,00 5 10,00 7 14,00 14
Total 22 44,00 15 30,00 13 26,00 50

Estado nutricional seglin IMC: normal:18.5-24.9 kg/m?, sobrepeso: 25-29.9 kg/m?, obesidad: mayor de 30 kg/m?

En el género femenino prevalecid el estado nutricional 16% (n=8) mientras que el género masculino 10% (n=5)

normal en 42% (n=21), sobrepeso 28% (n=14), obesidad = obesidad, normal y sobrepeso 2% (n=1) (Tabla 3).

TABLA 3
ESTADO NUTRICIONAL SEGUN EL GENERO DE LOS DOCENTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
Género

Estado Femenino Masculino Total
Nutricional N° % N° %

Normal 21 42,00 1 2,00 22
Sobrepeso 14 28,00 1 2,00 15
Obesidad 8 16,00 5 10,00 13

Total 43 86,00 7 14,00 50

Estado nutricional seglin IMC: normal:18.5-24.9 kg/m?, sobrepeso: 25-29.9 kg/m?, obesidad: mayor de 30 kg/m?

De acuerdo con los niveles de actividad fisica obtenidos (n=25), la categoria baja 38% (n=19) y categoria alto 12%
de los docentes de la Carrera de Enfermeria en la (n=6) (Tabla 4).

categoria moderada presentd un porcentaje del 50%

TABLA 4
NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA DE LOS DOCENTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA
Nivel de Actividad Fisica Frecu?nma Porcentaje
N %
Bajo 19 38,00
Moderado 25 50,00
Alto 6 12,00
Total 50 100,00
Estado nutricional segin IMC: normal:18.5-24.9 kg/m?, sobrepeso: 25-29.9 kg/m?, obesidad: mayor de 30

kg/m?

En la actividad fisica de los docentes de la Carrera de 16% (n=8), el nivel alto de actividad fisica se mantuvo

Enfermeria se evidencio un predominio a la edad de 37- igual en los grupos de edades 4% (n=2) (Tabla 5).
47 afnos en el nivel moderado en un 22% (n=11), bajo

47
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TABLAS
NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN LA EDAD DE LOS DOCENTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

Nivel de Actividad Fisica

Edad Bajo Moderado Alto Total
Ne % Ne % Ne %
26 — 36 4 8,00 7 14,00 2 4,00 13
37-47 8 16,00 11 22,00 2 4,00 21
48 — 58 7 14,00 7 14,00 2 4,00 16
Total 19 38,00 25 50,00 6 12,00 50

Nivel de actividad fisica: bajo: 0-599 Mets. Moderado: 600-2999 Mets. Alto: mayor de 3000 Mets

En el género femenino fue mayor en la actividad fisica en y masculino 4% (n=2), femenino en el nivel alto de

el nivel moderado 47% (n=20) y masculino 10% (n=5), actividad fisica 12% (n=6) y masculino sin registro en el

femenino en el nivel bajo de actividad fisica 34% (n=17) nivel alto de actividad fisica (Tabla 6).

TABLA 6
NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA SEGUN EL GENERQ DE LOS DOCENTES DE LA CARRERA
ENFERMERIA
Género |
. . Tota
Nivel de’ ACt'V'dad Femenino Masculino
Fisica
N° % N° %
Bajo 17 34,00 2 4,00 19
Moderado 20 40,00 5 10,00 25
Alto 6 12,00 0 0,00 6
Total 43 86,00 7 14,00 50

Nivel de actividad fisica: bajo: 0-599 Mets. Moderado: 600-2999 Mets. Alto: mayor de 3000 Mets

En el andlisis de correlacion del indice de Masa Corporal significativa de la actividad fisica (r=-0,828; p<0,001) con
y la Actividad Fisica de los Docentes de la Carrera de el IMC

Enfermeria, present6 una correlacion negativa

TABLA 7
ANALISIS DE CORRELACION DEL IMC ASOCIADA A LA ACTIVIDAD FISICA
DE LOS DOCENTES DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

Correlaciéon de IMC Actividad Fisica
Pearson
IMC r 1 0,825
p 0,002
Actividad Fisica r -0,828* 1
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p

0,002

*Correlacion significativa (p<0,001). IMC= indice de Masa Corporal

DISCUSION

En la investigacion actual en los Docentes de la Carrera
de Enfermeria predomind el estado nutricional normal en
44% (n=22), sobrepeso 30% (n=15) y obesidad 26%
(n=13), el estado nutricional normal fue mayor en las
edades de 26-36 y 37-47 afios 20%(n=10), sobrepeso a
37 a 47 afos 16% (n=8) y obesidad a 48 a 58 afios 14%
(n=7), en el género femenino el estado nutricional normal
42% (n=21), sobrepeso 28% (n=14), obesidad 16%
(n=8), mientras que el género masculino 10% (n=5)
obesidad y normal, sobrepeso 2% (n=1), a diferencia de
Salazar-Carranza et al. (20) en los docentes de la
Universidad Técnica de Babahoyo hubo un mayor
proporcion para el IMC elevado (91%), con 55% para la
obesidad y 36% para sobrepeso, edad entre 45 a 54
afios (49%), seguido por los menores de 45 afios
(44%) y

distribucion similar para todas las edades segun el sexo,

el sexo el masculino (62%), con una

sin diferencia significativa entre ellos.

En la investigacion de Tapia y Rich (21) en una poblacion
de 760 profesionales de la enfermeria 22% fueron obesos
(IMC>30) y 32% con sobrepeso (IMC 25-29.9), aun
cuando el 93% de las enfermeras reconocen que el
sobrepeso y la obesidad son diagndsticos que requieren
intervencion, el 76% no abordan el tema con pacientes
con sobrepeso y obesos. Al tener sobrepeso se eximen
de educar a los pacientes que se encuentran con
sobrepeso u obesidad. Los altos indices de sobrepeso y
obesidad que presenta el personal de enfermeria estan
relacionados con escasa actividad fisica y el horario

laboral a tiempo completo.

Izquierdo et al. (22) en 50 trabajadores de la salud (29
médicos y 21 enfermeros) del Departamento de Clinica
Médica de la Fundacion Favaloro (Ciudad de Buenos
Aires), evidenciaron (72%) de edades entre 25-34 afios y

el 58% género femenino. La clasificacion del IMC report6
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a un 28.0% de participantes normales, el sobrepeso y la
obesidad fueron mas prevalentes entre los varones al
compararlos con las mujeres (76.2% vs 65.5%), a mayor
edad tuvieron incremento de prevalencia de sobrepeso y
obesidad: 35 a 44 afios (100.0%), 45-54 (83.3%) y 25-34
afios (61.1%).

Mejia et al. (23) establecieron que existe una asociacion
positiva entre el tiempo laboral, incremento del diametro
de cintura y el IMC de los trabajadores de 15 ciudades
peruanas. Méndez et al. (24) en 50 docentes de la
facultad de salud en una universidad puablica de Espafia
El IMC del 54% de
correspondientes a sobrepeso, la mayoria pertenece a la

docentes tiene valores

carrera de enfermeria

En los niveles de actividad fisica obtenidos de los
docentes de la Carrera de Enfermeria en la categoria
moderada presenté un porcentaje del 50% (n=25), la
categoria baja 38% (n=19) y categoria alto 12% (n=6),
con un predominio a la edad de 37-47 afios en el nivel
moderado en un 22% (n=11), bajo 16% (n=8), el nivel alto
de actividad fisica se mantuvo igual en los grupos de
edades 4% (n=2), a diferencia de Flores et al. (25) en 234
docentes universitarios 58.86% varones se ubican en la
escala de nivel de actividad baja, 74.55% en la escala
moderada y 76.19% en la escala alta, en diferencia con
las mujeres 41.14% presentan actividad fisica baja,
25.45% se ubican en la escala moderada y 23.81% se
sitian en la escala alta. En la pandemia actual de la
COVID-19 los docentes presentaron incremento de la
inactividad fisica, disminucién del gasto energético,
consumo excesivo de alimentos hipercaléricos por el

aislamiento que incrementan el IMC.

Liska et al. (26) El nivel de actividad fisica del personal
docente y administrativo de la Facultad de Ciencias
Quimicas y Farmacia de la Universidad de San Carlos de
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Guatemala, segun IPAQ se evidencié que la mayoria de
la poblacién es inactiva (58%) o sedentario y un 42% es

activo.

En el analisis de correlacion del indice de Masa Corporal
y la Actividad Fisica de los Docentes de la Carrera de
Enfermeria, presenté una correlaciébn negativa
significativa de la actividad fisica (r=-0,828; p<0,001) con
el IMC, similar a Flores et al. (25) en los docentes
universitarios existié6 una diferencia significativa en la
actividad fisica y el IMC p=0,002. Chavez et al.,
determinaron una asociacion entre la actividad y el IMC

al aplicar la prueba correlacion de Pearson (27).

Debido a los resultados establecidos en la presente
investigacion todos los miembros del equipo de salud
deben aplicar y promocionar las nuevas directrices de la
OMS 2020 sobre actividad fisica: los adultos deben
realizar de 150 a 300 minutos de actividad fisica de
intensidad moderada o 75 a 150 minutos de actividad
fisica de intensidad vigorosa o una combinacion de
actividad fisica aerobica de intensidad moderada y de

intensidad vigorosa por semana (28-30).

CONCLUSIONES
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