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RESUMEN

Introduccion: La violencia en el noviazgo es un problema
que enfrenta la sociedad trayendo repercusiones nocivas
que van desde el &mbito personal hasta el entorno familiar.
Objetivo: determinar la violencia en el noviazgo y el estrés
en estudiantes de la Carrera de Enfermeria. Métodos:
Investigacion con enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, alcance correlacional y corte transversal,
participaron 47 estudiantes de Enfermeria, mediante los
instrumentos: perpetracion y victimizacion en el noviazgo y
escala de estrés percibido ambos presentan validez y
confiabilidad. Los datos fueron procesados a través de la
estadistica descriptiva e inferencial con la prueba no
paramétrica Tau de Kendall B. Resultados: El 72,3% se
encuentran de 18 a 22 afios, 62,1% son mujeres; 78,6%
viven en zona urbana. Con respecto a la violencia en el
noviazgo el (51,1%) se encuentra en el item “retener para
que no se vaya”’, dimension coercién, escala a veces y en
menor porcentaje en la misma dimension con (2,1%) en el
item “poner a prueba el amor”, escala casi siempre. Desde
la perpetracion, el (48,9%) se encuentra en el item
“cumplidor/a con el estudio, pero llega tarde a las citas de
pareja”, dimension desapego, escala a veces y el menor
(2,1%) en la misma dimensién, en el item “no reconocer
responsabilidad como pareja’, escala habitualmente.
Finalmente, el 80,9% de los participantes presentan estrés
moderado. Conclusién: Existe relacion significativa entre
violencia desde la dinamica de victimizacion con el nivel de
estrés, sin embargo, desde la perspectiva de la perpetraciéon
no se encontro relacion.

Palabras clave: victimizacion, violencia de pareja, estresores
psicolégicos, coercion

ABSTRACT

Introduction: Violence in courtship is a problem that society
faces, bringing harmful repercussions that range from the
personal sphere to the family environment. Objective:
determine dating violence and stress in nursing students.
Methods: Research with a quantitative approach, non-
experimental design, correlational scope and cross section,
47 Nursing students participated, using the instruments:
perpetration and victimization in courtship and perceived
stress scale, both present validity and reliability. The data was
processed through descriptive and inferential statistics with
the non-parametric Tau test by Kendall B. Results: 72.3% are
between 18 and 22 years old, 62.1% are women; 78.6% live
in an urban area. With regard to dating violence, (51.1%) is
found in the item "retain so that it does not leave", coercion
dimension, scale sometimes and to a lesser percentage in the
same dimension with (2.1%) in the item “put love to the test”,
it almost always scales. Since the perpetration, (48.9%) is
found in the item "compliant with the study, but is late for
couple's appointments”, detachment dimension, scale
sometimes and the lowest (2.1%) in the same dimension, in
the item "not recognizing responsibility as a couple”, scales
regularly. Finally, 80.9% of the participants present moderate
stress. Conclusion: There is a significant relationship
between violence from the dynamics of victimization with the
level of stress, however, from the perspective of perpetration,
no relationship was found.

Keywords: victimization, intimate
psychological stressors, coercion
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INTRODUCCION

Se identifica a la violencia como el uso intencional de la
fuerza fisica 0 una amenaza que puede ser contra uno
mismo, una persona, grupo o comunidad y que tiene como
resultado la probabilidad de dafio psicologico, lesiones o
muerte (1). La violencia como un problema social se puede
suscitar en diferentes escenarios, uno de ellos es el noviazgo.

En este sentido, la violencia en el noviazgo se define como
un fendmeno complejo, compuesto por factores micro y
macrosociales; ya que comprende un conjunto de actitudes,
conductas y estilos de relaciéon donde existe amenaza o
provocacion intencionada de dafio fisico, emocional, verbal,
psicolégico y sexual, asi como el control de un miembro de la
pareja por medios coercitivos (2).

Se considera que la violencia en el noviazgo es un problema
social por las serias implicaciones que genera sobre la salud
fisica y psicoldgica de quienes la padecen; ademas, resulta
ser una situacion compleja de abordar, ya que afecta a los
diferentes estratos sociales (3). De ahi la importancia de
abordar esta tematica como parte de las prioridades de
investigacion.

Algunas de las caracteristicas para identificar que una
persona sufre de violencia en el noviazgo son: que su pareja
se distancie del grupo familiar y/o amigos; hace que tenga
sentimientos de culpa, que no promueven un apego Seguro;
comete abuso fisico, emocional, verbal y/o sexual; realiza un
control excesivo dando lugar a amenazas; tiene actitudes
inmaduras o infantiles; considera que el carifio justifica el
maltrato; tiene tendencia a desarrollar una baja autoestima y
poca confianza en si mismo/a (4).

Segun, Mufioz et al., la violencia en el noviazgo presenta
varias causas como: La falta de comunicacioén; creencias
inadecuadas sobre el comportamiento del otro, celos,
inseguridades o miedos, tendencia a aceptarlo todo y criticas
que surgen en la relacion de pareja (5).

El estrés representa sentirse preocupado o amenazado por la
vida. Asi pues, se lo consideraria como una reaccién del
cuerpo a un desafio o demanda (6) Ademas, se lo define
como un trastorno psicolégico en el cual la persona se siente
presionada por las diferentes situaciones del entorno, son
muchos los desencadenantes que dan lugar a generar estrés
en una persona entre ellos se encuentran factores
relacionados a la violencia en el noviazgo, en el trabajo, mala
nutricion, emociones, privacion del suefio y sobrecarga de
medios de comunicacién (7). Por otra parte, se conceptualiza
al estrés como la reaccion fisioldgica del organismo en el que
entran en juego diversos mecanismos de defensa para
afrontar una situacion que se sefiala como demanda
incrementada o amenaza (8).

El estrés puede generar diversos y diferentes sintomas, tanto
psicoldgicos como fisicos. Psicologicos: Entre los sintomas
habituales se encuentran; dolor de cabeza de forma intensa y
seguida, la mala memoria, baja autoestima, cambios de
conducta e irritabilidad, ansiedad, depresién. En casos en los
que el estrés se prolonga mucho en el tiempo produce
insomnio. Fisicos: Estos incluyen problemas cardiovasculares
y sexuales, diarrea o estrefiimiento, dolores musculares,
dolores estomacales, envejecimiento y cansancio prolongado,
resfriados frecuentes, nauseas y mareos (9).
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Por otro lado, entre las causas comunes del estrés a largo
plazo puede producir problemas en el trabajo o en el hogar,
problemas econdémicos, propension a desarrollar una
enfermedad a largo plazo, el cuidar de una persona enferma
y lidiar con la muerte de un ser querido. En cuanto al estrés a
corto plazo, se manifiesta en; discusiones, confusion y
desconcierto, exceso de trabajo en un periodo corto, presion
académica o del trabajo y falta de ocio (10).

Datos estadisticos a nivel mundial, aproximadamente
470.000 personas son victimas de homicidio cada afio, es
decir 1 de cada 3 mujeres sufre violencia fisica y/o sexual, en
su mayoria por parte de una pareja intima; de hecho,
alrededor del 38% de los femicidios son cometidos por sus
parejas (11). Segun Calderén en el afio 2019, la prevalencia
de violencia en el noviazgo es un hecho preocupante; siendo
la violencia verbal, emocional y psicolégica, las que
predominan frente a otros tipos (12). Por otro lado, la
Organizacion Panamericana de la Salud, menciona que cerca
de 500 personas mueren a diario como resultado de la
violencia interpersonal en las Américas. Esto demuestra que
el patrén original se repetira y se ejercera la violencia sexual
en la convivencia o el matrimonio (13).

En este contexto, en Ecuador el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos estima que 43 de cada 100 mujeres,
sufrieron algun tipo de violencia por parte de su pareja (14).
Segun, Lucero en el afio 2020, Ecuador no muestra mejoras
en el tema de violencia de género; de hecho, desde el 2011
al 2019 esta problematica se increment6 en un 5%, siendo la
violencia sexual la que presentd cifras significativas. Este
dato tiene una repercusion directa en los femicidios, los
cuales tuvieron un incremento constante hasta el 2017, con
tope de 203 en este afio. La violencia se evidencia en todos
los dmbitos, pero principalmente en la pareja, pues en este
grupo representa el 42,8% (15).

Por otro lado, a nivel de la provincia de Loja, segun datos del
censo realizado en el afio 2019, permiti6 determinar la
prevalencia de violencia contra las mujeres identificandose un
43,6% de abuso por parte de pareja, en edades
comprendidas de 15 a 49 afios (14). Frente a lo expuesto, es
evidente que esta problematica continla afectando a la
poblacion y se ha puesto de manifiesto en el rol de pareja; es
por ello, que se han realizado diversos estudios en varios
contextos vinculados con esta linea investigativa.

Un estudio realizado a nivel mundial en jovenes universitarios
Andaluces sobre violencia en el noviazgo y su relacion con la
ansiedad, la depresion y el estrés; se demostr6 que un
62,42% fueron victimas de violencia psicolégica en el
noviazgo, incluidas las conductas relacionadas con el
ciberacoso, un 45,65% identificé violencia relacionada con el
control y vigilancia; Asimismo un 42,90% destacé violencia
psicoemocional, por otro lado un 3,57% sufri6 violencia
sexual, finalmente el 1,92% manifestd haber sufrido violencia
fisica. Ademas, es importante destacar que en todos los tipos
de violencia en el noviazgo se evidenciaron correlaciones
significativas y positivas con la depresién, la ansiedad y el
estrés (2).

De igual forma, en el contexto latinoamericano, se realizd en
Chile un estudio en el afio 2018; en el cual el 34,2% han
reportado haber vivido violencia en el noviazgo de tipo verbal
o fisica en alglin momento de sus vidas (16). Por su parte, en
México en una muestra de jovenes entre 15 a 24 afios se
evidencié que el 15% habia experimentado al menos un
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episodio de violencia fisica, mientras que la violencia
psicolégica habia sido vivida por una poblacién menor (17).
En tal sentido, se considera que la violencia en las relaciones
de parejas jovenes es un antecedente para sufrir violencia en
la vida conyugal.

Por otra parte, otro estudio efectuado en Colombia sobre
victimizacion y perpetracion de violencia en parejas
adolescentes y redes de apoyo, donde entienden por
perpetracion al ejercicio de la violencia y victimizacion al
sufrimiento por la violencia, llamado Andlisis con perspectiva
de género, en una muestra de 2.217 mujeres entre 13-19
afios, se observo resultados de victimizacion en el 9% de la
muestra, las cuales sufrieron violencia por su pareja
masculina, de las cuales 67,5% no buscé apoyo en el
escenario de perpetracion y el 3,2% de la muestra ejerci
violencia hacia su pareja masculina agresora (18).

Asimismo, un estudio ejecutado en una universidad de
Barranquilla, caracterizaron los factores de violencia
asociados en el noviazgo de parejas universitarias, en el cual
se aplicé la escala multidimensional de violencia en el
noviazgo, estrés percibido y escala de cohesién familiar de
faces lll, en donde los resultados sefialan que existe una alta
presencia de violencia en el noviazgo de jévenes
universitarias, la violencia fisica con un 21%, la violencia
verbal y emocional con un 23% y como principal factor de
riesgo el estrés percibido con un 23% (19).

En torno al tema, a nivel del Ecuador, realizaron otro estudio
gue dimensiona la violencia en parejas de estudiantes
universitarios y se explora su relacion con los celos y otros
correlatos, en donde participaron 186 estudiantes de la
Universidad de Cuenca y los puntajes de violencia fueron
bajos, pero preocupantes en el 5,4% de los encuestados,
mientras que el 60,2% informd haber cometido por lo menos
un acto violento fisico durante la relaciéon de pareja. Ademas,
se verificO asociacion significativa entre la pertenencia al
grupo de mayor violencia, los celos comportamentales y el
estrés padecido durante el noviazgo (20). Es preciso sefialar
que, a nivel local no existen estudios de violencia en la
relacion de noviazgo y estrés en estudiantes universitarios

Con estos antecedentes se planteé la presente investigacion,
que tuvo como objetivo determinar la violencia en el noviazgo
y el estrés en estudiantes de la Carrera de Enfermeria.

METODOS

La presente investigacion, se traté de un estudio cuantitativo,
con un disefio no experimental, de alcance correlacional y de
corte transversal. Se consider6 como area de estudio la
Carrera de Enfermeria de la Facultad de la Salud Humana de
la Universidad Nacional de Loja.

La poblacién de estudio la constituyeron cuarenta y siete
estudiantes de la Carrera de Enfermeria quienes cumplieron
con los siguientes criterios de inclusion: -Estar matriculados
en la carrera de Enfermeria de la Universidad Nacional de
Loja durante el periodo octubre-2022 y febrero-2023. -Deben
ser mayores de 18 y menores de 39 afios (adultos jovenes). -
De ambos sexos. -Tener actualmente una relacion
sentimental (homosexual, heterosexual, bisexual), en la que
haya experimentado algun tipo o indicio de violencia. -La
relacién sentimental debe ser de novios o enamorados. -

Estudiantes que hayan firmado el consentimiento informado y
decidieron participar voluntariamente del estudio.

Para la recoleccién de los datos se utiliz6 como técnica la
encuesta y como instrumentos, un cuestionario denominado
“Perpetracion y victimizacion en el noviazgo DVQ-VP” (21) y
la escala de “Estrés percibido” (22), mismos que permitieron
cumplir con los objetivos planteados y como respuesta al
primer objetivo especifico, se afiadié en la parte inicial del
instrumento, un apartado relacionado con los datos
sociodemograficos de los encuestados.

El instrumento denominado “Victimizacion y perpetraciéon de
violencia en el noviazgo DVQ-VP realizado por F. Rodriguez
et al., en el afio 2016, a partir del cuestionario original a
través de una adaptacion del cuestionario CUVINO que
constaba de 42 items y actualmente el instrumento adaptado
consta de 20 items. Este instrumento fue validado en adultos
jovenes, con un alfa de Cronbach que oscil6 entre 0,64 y
0,74, por lo que se consideré un cuestionario de medicién
vélido y confiable para la evaluacion de la violencia en el
noviazgo, de los miembros actuales de parejas; en donde se
mide 5 formas diferentes de violencia: el desapego,
humillacién, sexual, coercion y fisico. Los items estan
valorados segun una escala tipo Likert, en donde: (0) nuncay
(4) casi siempre (21).

Por su parte la escala de estrés percibido en su versién
original disefiada por Cohen et al., en el afio 1983 consta de
14 items (22). Sin embargo, fue adaptada a cuatro items por
Cohen & Williamson en 1988, reflejando en el proceso de
validacion alfas de Cronbach que oscilaron entre 0,829 y
0,903 encontrando propiedades psicométricas aceptables.
Con la finalidad de medir el nivel de estrés durante el ultimo
mes, con una escala de Likert de 0 (nunca) a 4 (a menudo)
puntos, clasificada en niveles de 0 (sin estrés), 1-5 (bajo
estrés), 6-11 (estrés moderado) y 12-16 (Alto estrés
percibido) (23).

Para el procesamiento de los datos se utilizd el paquete
estadistico SPSS version 26 y el analisis de la informacion se
lo realiz6 a través del uso de la estadistica descriptiva con la
aplicacion de la prueba no paramétrica de Tau de Kendall B,
con un nivel de significancia de p<0,05.

Como parte de las consideraciones éticas, previo a la
recoleccién de los datos, se dio a conocer la propuesta con
los participantes, se aplicé un consentimiento informado que
garantiz6 la confiabilidad de la informacion y el uso de esta
con fines académicos e investigativos.

RESULTADOS

En relacién a las caracteristicas sociodemograficas de los
participantes de la presente investigacion se evidencio que un
72,3% se encuentran en edades comprendidas entre 18-22
afios; con respecto al género, 68,1% son mujeres, por otra
parte predomingé la etnia mestiza con un 97,9% y en cuanto a
la nacionalidad el 100% fueron Ecuatorianos; en cuanto al
ciclo académico, en su mayoria se encuentran en tercer ciclo
de la carrera de enfermeria, ademaéas el 78,7% viven en la
zona urbana, finalmente se encuentra el nivel
socioecondmico alto y bajo con un porcentaje similar de 34%
respectivamente (Tabla 1).

~ TABLA1L )
CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
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Caracteristicas Frecuencia  Porcentaje
f %
Edad <17 1 2,10
18-22 34 72,30
23-27 12 25,50
Total 47 100,00
Género Mujer 32 68,10
Hombre 15 31,90
Total 47 100,00
Etnia Mestiza/o 46 97,90
Indigena 1 2,10
Total 47 100,00
Nacionalidad Ecuatoriana 47 100,00
Total 47 100,00
Ciclo Académico Primer 2 4,30
Segundo 5 10,60
Tercero 9 19,10
Cuarto 6 12,80
Quinto 8 17,00
Sexto 3 6,40
Séptimo 6 12,80
Octavo 3 6,40
Noveno 5 10,60
Total 47 100,00
Lugar de residencia Zona urbana 37 78,70
Zonarural 10 21,30
Total 47 100,00
Estado civil Soltero/a 47 100,00
Total 47 100.00
Nivel socioeconémico Alto 16 34,00
Medio 15 31,90
Bajo 16 34,00
Total 47 100,00

En la tabla 2, con relacion a la violencia en el noviazgo desde
la dindmica de victimizacién y perpetracién, se evaluaron 5
dimensiones donde cada una consta de 4 items y los
resultados encontrados permitieron demostrar que:

En la dimension fisica: desde la victimizacion, el 31,9% fue
el porcentaje mayor ubicandose en el item “lanzar objetos
peligrosos” en la escala a veces y el menor porcentaje 2,1%
en el item “golpear” en la escala frecuentemente; mientras
que, desde la perpetracion, el mayor porcentaje 25,5% se
encuentra en el item “abofetear” en la escala a veces y el
menor porcentaje 2,1% se ubica en el item “golpear” en la
escala frecuentemente.

Dimensién sexual: En cuanto a la victimizacién, el
porcentaje mas alto 29,8% se encuentra en el item
“insistencia de tocamientos desagradables” en la escala a
veces y en menor porcentaje 2,1% en el item “obligar a tener
sexo” en la escala habitualmente, mientras que, desde la
perpetracion, el mayor porcentaje 23,4% se sitla en el item
“forzar a desnudarse sin consentimiento” en la escala a veces
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y el menor porcentaje 2,1% se ubica en el item “forzar a
desnudarse sin consentimiento” en la escala frecuentemente.

Dimensién humillacién: En relacion a la victimizacion, el
porcentaje mas alto 43,6% se encuentra en el item “reirse
por la forma de expresarse” en la escala a veces y en menor
porcentaje 2,1% en el item “ridiculizar por ideas creencias o
clase social” en la escala habitualmente, en cambio, desde la
perpetraciéon, el mayor porcentaje 42,6% se encuentra en el
item “reirse por la forma de expresarse” en la escala a veces
y el menor porcentaje 2,1% localiza en el item “reirse por la
forma de expresarse” en la escala casi siempre

Dimensién desapego: Acerca de la victimizacion, el
porcentaje mas alto 48,9% se encuentra en el item
“cumplidor/a con el estudio pero llega tarde a la citas de
pareja” en la escala a veces y en menor porcentaje 2,1% en
el item “ignorar sentimientos” en la escala casi siempre, en
cambio, desde la perpetracion, el mayor porcentaje 48,9% se
encuentra en el item “cumplidor/a con el estudio pero llega
tarde a la citas de pareja” en la escala a veces y el menor
porcentaje 2,1% se ubica en el item “no reconocer
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responsabilidad como pareja” en la escala habitualmente.

Dimensién coercién: Con respecto a la victimizacion, el
porcentaje mas alto es 51,1% encontrado en el item “retener
para que no se vaya’ en la escala a veces y en menor
porcentaje 2,1% en el item “poner a prueba el amor” en la

escala casi siempre, mientras que, desde la perpetracion, el
mayor porcentaje 38,3% se encuentra en el item “retener
para que no se vaya” en la escala a veces y el menor
porcentaje 2,1% se ubica en el item “poner aprueba el amor”
en la escala casi siempre.

TABLA 2
DINAMICA DE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO DESDE LA PERPETRACION Y VICTIMIZACION
TEMS N A.V. F H C.S. Total
f % f % f f % f %
%

1 Poner apruebatu amor V 25 5320 19 4040 2 430 0 0,00 1 210 47
P 28 5960 13 27,70 5 1060 O 0,00 1 2,10 47
2 Obligar atener sexo V 35 7450 8 1700 3 6,40 1 2,10 O 0,00 47
P 38 89 6 1280 3 6,40 0 0,00 0 0,00 47
3  Golpear V 31 66,00 12 2550 1 2,10 O 0,00 O 0,00 47
P 35 7450 11 2340 1 210 O 0,00 0O 0,00 47
4 Cumplidor/a con el estudio, pero llega v 16 34,00 23 4890 4 850 2 210 3 6,40 47
tarde a las citas de pareja P 15 31,90 23 4890 4 850 1 210 3 640 47
5 Imaginar relaciones con otras V 19 40,40 22 46,80 2 430 2 430 2 430 47
personas P 24 51,10 15 3190 5 10,60 1 2,10 2 4,30 47
6 Insistencia en tocamientos quenoson V 28 59,60 14 2980 4 850 1 2,10 0 0,00 47
agradables P 37 7870 5 1060 5 1060 0 000 O 0,00 47
7  Abofetear vV 29 61,70 12 2550 6 12,80 0 0,00 O 0,00 47
P 33 70,20 12 2550 2 430 0 0,00 0O 0,00 47
8 No reconocer responsabilidad como V 23 4890 20 4260 3 6,40 1 210 0 0,00 47
pareja P 25 5320 16 34,00 5 1060 1 210 O 0,00 47
9  Humillacién por la forma de ser V 24 51,10 18 3830 4 850 1 2,10 O 0,00 47
P 30 6380 13 27,70 3 6,40 1 210 0 0,00 47
10 Lanzar objetos peligrosos vV 29 61,70 15 3190 2 430 1 2,10 O 0,00 47
P 36 7660 8 1700 3 6,40 O 0,00 O 0,00 47
11 Herir con algun objeto vV 33 70,20 11 2340 2 430 1 210 O 0,00 47
P 3 7450 9 1910 3 6,40 O 0,00 O 0,00 47
12 Reirse por laforma de expresarse V 23 4890 20 4360 2 430 O 0,00 2 4,30 47
P 24 51,10 20 4260 2 430 O 0,00 1 210 47
13 Retener para que no se vaya vV 18 38,30 24 51,10 2 430 1 210 2 4,30 47
P 26 5530 18 3830 2 430 0 0,00 1 210 47
14 Forzar a realizar comportamientos V 27 57,40 17 29,80 5 1060 1 2,10 O 0,00 47
sexuales P 3 7450 9 19,10 3 6,40 O 0,00 0O 0,00 47
15 Ignorar sentimientos V 23 48,90 19 40,40 4 850 O 0,00 1 2,10 47
P 26 5530 18 3830 3 6,40 0 0,00 O 0,00 47
16 Dejar de hablar por varios dias, sin V 20 42,60 20 4260 4 850 1 210 2 430 47
dar explicaciones P 22 4680 21 4470 1 210 1 210 2 430 47
17 Invadir espacio vV 24 51,10 18 3830 4 850 0O 0,00 1 210 47
P 30 6380 15 3190 1 210 1 210 O 0,00 47
18 Forzar a desnudarse sin'V 35 7450 8 1700 3 6,40 1 210 O 0,00 47
consentimiento P 35 7450 11 2340 1 210 0 000 0 000 47
19 Insultar por creencias, religion o clase V 23 68,10 11 2340 4 850 O 0,00 O 0,00 47
social P 36 76,60 10 21,30 1 220 0 0,00 O 0,00 47
20 Ridiculizar por ideas, creencias o V 33 70,20 10 21,30 3 6,40 1 210 O 0,00 47
clase social P 34 7230 12 2550 1 210 O 0,00 O 0,00 47

Fuente: Perpetracion y victimizacion en el noviazgo DVQ-
VP

N: nunca; A.V: a veces; F: frecuentemente; H:
habitualmente; C.S: casi siempre. V: Victimizacion; P:
Perpetracion; Dimensiones Fisico: Iltems 3, 7,10,11;
Sexual: items 2,6,14,18; Humillacién: items 9,12,19,20;
Desapego: items 4,8,15,16; Coercién: 1,5,13,17
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En relacion con el estrés percibido, se obtuvo que el 80,9%
de los participantes, padecen de estrés moderado, mientras
que el 12,8% poseen un nivel alto y el 6,4% padecen de un
nivel bajo de estrés (Tabla 3).
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TABLA 3
NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO

Clasificacién Frecuencia Porcentaje

f %
Sin estrés 0 0,00
Bajo estrés 3 6,40
Estrés moderado 38 80,90
Alto estrés percibido 6 12,80
Total 47 100,00

nivel de estrés el

34,04% de

TABLA 4

RELACION ENTRE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO Y ESTRES: VICTIMIZACION

2,13% presenta violencia con frecuencia baja relacionada con
los el nivel de estrés bajo.

NIVEL

DE

Nivel de estrés

VIOLENCIA Bajo Moderado Alto Total
Frecuenc Porcentaj Frecuenci Porcentaj  Frecuenc Porcentaj  Frecuenci Porcentaj
ia e a e ia e a e
f % f % f % f %
Violencia
con
f . 0 0,00 9 19,15 2 4,26 11 23,41
recuencia
alta
Violencia
con
. 2 4,26 16 34,04 4 8,51 22 46,81
frecuencia
moderada
Violencia
con
f . 1 2,13 13 27,66 0 0,00 14 29,79
recuencia
baja
Total 3 6,39 38 80,85 6 12,77 47 100,00

En relacién con la significancia estadistica, se obtiene un
nivel de significancia de 0,048 lo cual indica que existe una

Entre Tau b de Valor

Kendall

TABLAS
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO DESDE VICTIMIZACION Y NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO
Error estandar Aprox. s Sig. aprox
asinténico
-,201 ,090 -1,977 ,048
47

Abreviaturas: Aprox: aproximada, Sig. Aprox: significancia aproximada

Con respecto a la violencia en el noviazgo desde la

perpetraciéon y el

participantes que presentan violencia con frecuencia baja,

nivel de estrés el

40,42% de

relacion estadistica significativa entre la violencia en el
noviazgo desde la victimizacion y el nivel de estrés percibido.

con relacion al estrés moderado y en menor proporcién el

los  4,26% presenta violencia con frecuencia alta relacionada con
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el nivel de estrés alto.



Ayala M/ Enfermeria Investiga Vol. 8 No. 2 2023 (Abril — Junio)

TABLA 6
RELACION ENTRE VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO DESDE LA VICTIMIZACION Y ESTRES

Nivel de estrés

Nivel de

violenci Moderado

Bajo

Alto Total

a . . .
Frecuenci Porcentaj Frecuenci

a e a
f % f

e
%

Porcentaj

Frecuenci Porcentaj Frecuenci
a e a
f % f

Porcentaj
e
%

Violencia 0 0,00 6
con
frecuenci
a alta
Violencia 6,38 13
con
frecuenci
a
moderad
a
Violencia 0,00 19
con

frecuenci

a baja

38

Total 6,38

12,76

27,66

40,43

80,85

2 4,26 8 17,02

8,51 20 42,55

0,00 19 40,43

12,77 a7 100,00

El resultado obtenido refleja un nivel de significancia de 0,138 lo cual indica que no existe una relacion estadistica significativa
entre la violencia en el noviazgo desde la perpetracién y el nivel de estrés percibido.

TABLA 7
VIOLENCIA EN EL NOVIAZGO DESDE PERPETRACION Y NIVEL DE ESTRES PERCIBIDO
Tau b de Kendall Valor Error estandar Aprox. s Sig.
asinténico aprox
-,166 ,106 -1,483 ,138
47

Abreviaturas: Aprox: aproximada

DISCUSION

La violencia en el noviazgo es un problema social por las
serias implicaciones que genera sobre la salud fisica y
psicolégica de quienes la padecen; ademas, que resulta ser
una situacion compleja de abordar, ya que afecta a los
diferentes estratos sociales, trayendo consigo consecuencias
personales, sociales y repercusiones nocivas que van desde
el ambito personal hasta el familiar.

Con relacion a la violencia en el noviazgo desde la dindmica
de victimizacion y perpetracion, se evaluaron 5 dimensiones
donde cada una consta de 4 items y los resultados
encontrados permitieron demostrar que: En la dimension
fisica: desde la victimizacion, el 31,9% fue el porcentaje
mayor ubicandose en el item “lanzar objetos peligrosos” en la
escala a veces y el menor porcentaje 2,1% en el item
“golpear” en la escala frecuentemente; mientras que, desde la
perpetracién, el mayor porcentaje 25,5% se encuentra en el
item “abofetear” en la escala a veces y el menor porcentaje
21% se ubica en el item “golpear” en la escala
frecuentemente. Estos resultados difieren a los encontrados
en un estudio realizado por Guillén et al. (24) en el afio 2021,
en donde detallan que el 60,2% informé haber cometido por
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lo menos un acto violento fisico durante la relacion de pareja.

La dimension sexual, en cuanto a la victimizacion, el
porcentaje mas alto 29,8% se encuentra en el item
“insistencia de tocamientos desagradables” en la escala a
veces y en menor porcentaje 2,1% en el item “obligar a tener
sexo” en la escala habitualmente, mientras que, desde la
perpetracién, el mayor porcentaje 23,4% se sitla en el item
“forzar a desnudarse sin consentimiento” en la escala a veces
y el menor porcentaje 2,1% se ubica en el item “forzar a
desnudarse sin consentimiento” en la escala frecuentemente.
Datos que se contraponen con un estudio realizado en
México en el 2015 por Cortés et al. (17) ya que el 13,6% en
los varones y el 9,1% en las mujeres indican haber sido
victimas al ser obligados a tener sexo con su pareja, estos
valores son bajos en comparacion con los resultados de la
investigacion, sin embargo, se evidencia que este tipo de
agresion siempre esta presente en las relaciones de
enamorados. La violencia en el noviazgo en la dimensién
sexual involucra todo acto de naturaleza sexual cometido
contra la voluntad de otra persona, ya sea que, esta no haya
otorgado su consentimiento o por encontrarse inconsciente
por efecto del alcohol o sustancias psicotropicas. Las mujeres
suelen no tomar en cuenta este tipo de violencia, ya que,
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piensan que es su obligacion mantener relaciones sexuales
con su pareja (3).

En la dimensiéon humillacién, la victimizacién, posee el
porcentaje mas alto 43,6% encontrado en el item “reirse por
la forma de expresarse” en la escala a veces y en menor
porcentaje 2,1% en el item “ ridiculizar por ideas creencias o
clase social” en la escala habitualmente, en cambio, desde la
perpetracion, el mayor porcentaje 42,6% se encuentra en el
item “reirse por la forma de expresarse” en la escala a veces
y el menor porcentaje 2,1% localiza en el item “reirse por la
forma de expresarse” en la escala casi siempre. Estos datos
son diferentes al estudio realizado en Cuba en el afio 2022
por Ramos et al. (25) donde sefalan en la dimensién de
humillacién el 48,64% ha vivido este tipo de violencia, lo cual
da lugar a que este tipo de conductas violentas se conviertan
en una forma generalizada de interactuar entre las parejas de
novios. Por otra parte, la violencia generada por humillacion
hacia su relacién sentimental implica al maltrato basado en
las criticas personales y la descalificacion por las creencias o
formas de expresarse, atacando su autoestima y el orgullo
personal de la pareja (26).

En cuanto a la dimension desapego, acerca de la
victimizacion, el porcentaje mas alto 48,9% se encuentra en
el item “cumplidor/a con el estudio pero llega tarde a la citas
de pareja” en la escala a veces y en menor porcentaje 2,1%
en el item “ ignorar sentimientos” en la escala casi siempre,
en cambio, desde la perpetracion, el mayor porcentaje 48,9%
se encuentra en el item “cumplidor/a con el estudio pero llega
tarde a la citas de pareja” en la escala a veces y el menor
porcentaje 2,1% se ubica en el item “no reconocer
responsabilidad como pareja” en la escala habitualmente,
datos que difieren a los encontrados en un estudio ejecutado
en México por Cortés et al. (17) en el afio 2015, en donde la
forma de victimizacion reportada y perpetrada con mas
frecuencia es del 94%, tanto por varones como por mujeres,
donde méas hombres que mujeres informan que su novia no
reconoce responsabilidad sobre la relacion, e impone reglas
segun su conveniencia. Asimismo, las conductas que
prevalecen con alta frecuencia son: Llega tarde, no cumple lo
prometido y te ha retenido (17). En este sentido, la violencia
en el noviazgo en la dimension de apego involucra al
comportamiento o actitud indiferente, que se manifiesta en
desaparicion durante unos dias por parte de algun miembro
de la relacion, lo cual produce, tristeza, ansiedad y
preocupacion (26).

La dimension coercién, con respecto a la victimizacion, el
porcentaje mas alto 51,1% se encuentra en el item “retener
para que no se vaya” en la escala a veces y en menor
porcentaje 2,1% en el item “poner a prueba el amor” en la
escala casi siempre, mientras que, desde la perpetracion, el
mayor porcentaje 38,3% se encuentra en el item “retener
para que no se vaya’ en la escala a veces y el menor
porcentaje 2,1% se ubica en el item “poner aprueba el amor”
en la escala casi siempre. Estos datos rezagan a los
resultados encontrados en un estudio realizado en el afio
2022 por Perez et al. (27) en donde el 23,9% presentaban
comportamientos coercitivos y controladores en su relacién
de pareja en un nivel alto. En tal sentido, la violencia
generada por coercion se basa en intentos violentos de
manipular los sentimientos y acciones de la pareja a través
de la vigilancia, el control sobre los amigos y amenazas como
el suicidio ante la posibilidad de terminar la relacién (26).

En base a los resultados obtenidos en el presente estudio el
80,9% de los participantes, padecen de estrés moderado,
mientras que el 12,8% poseen un nivel alto y el 6,4% un nivel
bajo de estrés. Estos datos difieren a un estudio efectuado en
el afio 2019 en México por Silva et al. (28), en donde el
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42,3% de los hombres y el 57,7% de las mujeres presentan
estrés moderado respectivamente.

De acuerdo con la violencia en el noviazgo desde la
perspectiva de victimizacion y el nivel estrés, el 34,04% de
los participantes que presentaron violencia en frecuencia
moderada presentan un nivel de estrés moderado, mientras
el 2,13% de los encuestados indicaron violencia con
frecuencia baja presentan un nivel de estrés bajo. Esto da
lugar a que la prueba estadistica Tau B de Kendall refleje un
nivel de significancia de 0,048 lo cual indica que existe una
relacion estadistica significativa entre la violencia en el
noviazgo desde la victimizacion y el nivel de estrés percibido.
Estos datos son diferentes a los resultados del estudio
efectuado por Alarcén et al. (19) 2022 en donde, en la
sumatoria de victimizacion el 16% se ubica en un nivel alto, el
61% en un nivel medio y el 23% en un nivel bajo.

Por otra parte, los resultados relacionados con la violencia en
el noviazgo desde la perspectiva de perpetracion y el nivel de
estrés permiten evidenciar que el 40,43% de los participantes
que presentaron violencia con frecuencia el nivel de estrés
fue moderado y en menor proporcion el 4,26% presenta
violencia con frecuencia alta con un nivel de estrés alto. Con
estos resultados, la prueba Tau B de Kendall reflejé un nivel
de significancia de 0,138 lo cual indica que existe una
relacion estadistica significativa entre la violencia en el
noviazgo desde la perpetracion y el nivel de estrés percibido.
Estos resultados son distintos a los encontrados en la
investigacion llevado a cabo por Arbach et al. (29) en el afio
2015, en donde el 34% de las mujeres y 22% de los
varones agredieron fisicamente a su pareja en los 12
ultimos meses de relacion y 6% lesionaron fisicamente al
comparfiero o compariera.

En la dindmica de la violencia de pareja, el victimario ejerce
control utilizando la desvalorizacién, la intimidacién, la
indiferencia de forma deliberada, repetitiva y prolongada ya
sea fisica, psicoldgica, emocional, sexual y econémica; gran
parte de esta violencia carece de evidencia porque se
produce a través de actos simbdlicos que alteran la salud
fisica y psicoldgica de la victima (30). Estas acciones
ejercidas por el victimario producen una serie de afectaciones
en la persona que es victima de todas estas conductas
negativas. Es asi que se conceptualiza al estrés como una
reaccion fisiologica del organismo, en el que entran en juego
diversos mecanismos de defensa para afrontar una situacion
que se sefiala como amenaza (8). Son muchos los
desencadenantes que dan lugar a generar estrés en una
persona entre ellos se encuentran factores relacionados a la
violencia en el noviazgo, en el trabajo, mala nutricion,
emociones, privacion del suefio y sobrecarga de medios de
comunicacion (7).

CONCLUSIONES

Se evidencié que existe asociacion estadistica significativa de
violencia en el noviazgo desde la perspectiva de la
victimizaciéon y estrés percibido a través de la prueba no
paramétrica Tau B de Kendall, sin embargo, desde la
dinamica de perpetracion y estrés no se encuentra una
relacion significativa de los estudiantes de la carrera de
enfermeria.
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