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RESUMEN

Introduccién: la pandemia del COVID-19 aumentd la
complejidad de la vida universitaria; cambiando el proceso
ensefianza-aprendizaje, donde los estudiantes se adaptaron a la
virtualidad e incrementar sus jornadas de estudio en medio de la
incertidumbre. Objetivo: analizar la evidencia cientifica
disponible sobre estrés académico en estudiantes universitarios
durante la pandemia del COVID-19. Método: Se realizé una
revision sistematica con la aplicacion del método PRISMA, a
partir de la bisqueda de articulos, en bases de datos como
Science Direct, Springer, Taylor & Francis, Sage Journals, que
describieran el estrés académico en estudiantes universitarios
en el contexto de la pandemia de COVID-19. Resultados: se
incluyeron 22 articulos, los cuales cumplieron con el 100% de los
criterios de inclusién y con 70% de rigurosidad metodolégica. Se
logro evidenciar un incremento acelerado y progresivo del estrés
en los estudiantes universitarios durante la pandemia del
COVID-19. Respecto a la manifestacion del estrés, los estudios
sefialan que este viene acompafiado de sentimientos de soledad
y una falta de control percibida, lo que afecta, indiscutiblemente,
el rendimiento académico de un estudiante y la salud mental.
Conclusién: durante la pandemia del COVID-19, los
estudiantes universitarios presentaron incremento del estrés
académico y trastornos mentales, como la depresion y la
ansiedad, los cuales estuvieron determinados por diversas
fuentes estresoras, como el distanciamiento social, la
sobrecarga de actividades académicas, el nivel de exigencia de
los docentes y la incertidumbre frente a los apoyos econémicos.

Palabras clave: estilo de vida saludable, salud mental, COVID-
19, estudiantes, estrés psicoldgico.

ABSTRACT

Introduction: the COVID-19 pandemic increased the complexity
of university life; changing the teaching-learning process, where
students adapted to virtuality and increase their study days in the
midst of uncertainty.

the COVID-19 pandemic increased the complexity of university
life; the student was forced to change his ways of studying, to
delve into virtuality and to increase his study days in the midst of
uncertainty. Objective: to analyze the available scientific
evidence on academic stress in university students during the
COVID-19 pandemic. Method: A systematic review was carried
out with the application of the PRISMA method, based on the
search for articles, in databases such as Science Direct,
Springer, Taylor & Francis, Sage Journals, that described
academic stress in university students in the context of the
COVID-19 pandemic. Results: 22 articles were included, which
met 100% of the inclusion criteria and 70% methodological rigor.
It was possible to show an accelerated and progressive increase
in stress in university students during the COVID-19 pandemic.
Regarding the manifestation of stress, studies indicate that it is
accompanied by feelings of loneliness and a perceived lack of
control, which indisputably affects a student's academic
performance and mental health. Conclusion: During the
COVID-19 pandemic, university students presented increased
academic stress and mental disorders, such as depression and
anxiety, which were determined by various sources of stress,
such as social distancing, the overload of academic activities, the
level of demand of teachers and uncertainty in the face of
economic support.

Keywords: Healthy Lifestyle, Mental Health, COVID-19, Stress
physiologique, students, stress psychological
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INTRODUCCION

El estrés académico, es una de las principales alteraciones de
la salud mental de los estudiantes universitarios; se considera
como una reaccion fisioldgica, emocional, cognitiva y
conductual, consecuente a diversos agentes estresores
relacionados con eventos académico (1), entre los que se
encuentran la realizacion de examenes, relaciones entre
compafieros y con docentes, poca red de apoyo familiar
durante el tiempo de estudio, entre otros, los cuales pueden
generar, incluso, manifestaciones de dolor y fatiga cronica en
quien la padece (2). Es en la universidad en la que una gran
parte de los jovenes padecen de este tipo de alteraciones,
debido al incremento progresivo del nivel de exigencia y de
responsabilidad dentro del proceso de formacién profesional

@A).

Una de las consecuencias mas relevantes de la pandemia
generada por el COVID-19, fueron los diversos cambios en las
relaciones sociales alrededor del mundo; puesto que, para la
proteccién y, con ello, la disminuciéon de su propagacion, se
tuvo que adoptar estrategias de aislamientos preventivos y
largas cuarentenas, dejando a un lado el contacto fisico entre
las personas y su interaccion en las diferentes dindmicas
sociales, como, por ejemplo, las reuniones entre amigos, la
educacion presencial, las practicas colectivas de recreacion y
deporte, entre otras (4). En efecto, las personas estuvieron
expuestas a una serie de desequilibrios a nivel de salud mental,
precisamente por la pérdida de la conexion humana y a los
crecientes sentimientos de estrés y ansiedad que puede
generar una situacion de incertidumbre, lo que determiné un
importante panorama de emergencia en términos de salud
publica, generados por el COVID-19 que produjeron trastornos
en la salud mental de manera colectiva, y particularmente en la
poblacion universitaria (5).

Como se ha mencionado, el estudiante universitario se
encuentra en constante presion, debido a las mudltiples
actividades que realiza dentro de su proceso formativo;
muchas de ellas relacionadas con las largas jornadas de
estudio, el deseo y frustracion por alcanzar altas calificaciones,
la realizacion alterna de otras actividades, como, por ejemplo,
el trabajar y estudiar a la vez, entre otras, determinan un
escenario de dificil control (6). Sumado a esto, la pandemia del
COVID-19, con sus consecuencias Yy estrategias de
prevencién, acrecent6 la complejidad de la vida universitaria y,
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en efecto, el desencadenamiento de estrés y otros trastornos;
pues ante dicha situacion, el estudiante se vio obligado a
cambiar sus formas de estudio, a adentrarse en la virtualidad y
a incrementar sus jornadas de estudio, ademas de presentar
dificultades en el manejo del tiempo y los espacios,
especialmente, entre las actividades familiares y las
académicas dentro de un mismo entorno, en este caso, el
hogar (7).

Por lo anterior, y ante la necesidad de ampliar el marco de
conocimiento alrededor del estrés académico en estudiantes
universitarios en situaciones de crisis y emergencias, se
plantea como objetivo en esta revision analizar el
comportamiento del estrés académico y los trastornos en salud
mental que se presentaron en estudiantes universitarios
durante la pandemia del COVID-19.

METODOS

Se realiz6 una revision de alcance, fundamentada en las
directrices PRISMA checklists (8). La pregunta que orient6 la
revision fue: ¢Como afectd6 a los estudiantes el estrés
académico durante la emergencia sanitaria por COVID-19 y
qué trastornos de la salud mental se presentaron en este
periodo?, usando de manera complementaria la pregunta
clinica PICOT: P(poblacién) Estudiantes universitarios;
I(interés) estrés académico durante la pandemia de COVID-19;
C (control) estudios sobre estrés académico desarrollados es
estudiantes universitarios antes de la pandemia COVID-19; O
(resultado): proponer un plan de intervencién en enfermeria
para disminuir y/o controlar aquellos factores de riesgo
modificables generadores de estrés en los estudiantes
universitarios; T(tiempo): 2020-2022.

La revision se realizd entre los meses de agosto a diciembre
del afio 2022, en bases de datos: Science Direct, Springer,
Taylor & Francis, Sage Journals. Para el proceso de busqueda
se utilizaron los descriptores MeSH/DeCS, con el operador
booleano “AND”; con base en esto se construyeron tres
ecuaciones de busqueda en espafiol, inglés y portugués.
Igualmente, se realizé una revision manual de los articulos
seleccionados para la identificacion de referencias
bibliograficas importantes que no fueron detectadas en la
busqueda electronica (Tabla 1).
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TABLA 1
SINTAXIS DE TERMINOS CONTROLADOS Y ECUACIONES DE BUSQUEDA

Bases de datos Términos MeSH y DeCS, Ecuaciones de busqueda

“estrés académico” Y “pandemia” Y
“estudiante universitario”.

“stress academic” AND “pandemic”
AND “university student”.

“estresse académico” AND
. o “pandemia” AND “estudante
. . stress academic R -
Springer Link “andemic” universitario”.
Science Direct p ., “Salud mental” Y “Cuarentena” Y
. “Health mental” “ i w “ f
Taylor & Francis - i N pandemia Y estudiante
university student . e
universitario”.

Sage Journals M
9 “Quarantine”

“Health mental” AND “Quarantine”
AND *“pandemic” AND ‘“university
student”.

“Saude mental” AND “Quarentena”
AND “pandemia” AND “estudante
universitario”.

Para la seleccidn de los articulos se tuvo en cuenta los siguientes conferencias, capitulos de libros, revisiones. Cabe resaltar que,

criterios de inclusion: estudios originales que dieran cuenta sobre la blsqueda de la literatura se llevd a cabo en tres fases,
el estrés académico en estudiantes universitarios en el contexto denominadas de identificacion, elegibilidad e inclusion de la

de la pandemia de COVID-19. Respecto a los criterios de evidencia cientifica (Figura 1).
exclusion, estos fueron: cartas al editor, resimenes de

FIGURA 1
DIAGRAMA DEL PROCESO DE IDENTIFICACION, SELECCION E INCLUSION DE ESTUDIOS

IDENTIFICACION DE ESTUDIOS A TRAVES DE BASES DE DATOS

Los articulos

I Science Direct n: 565 | | Springer n: 4.462 duplicados fueron
considerados una
I Sage Journals n: 889 I sola vez

N: Articulos
6.430

I Taylor and Francis Group n: 5714 I

E Estudios posteriores a la Primera fase de filtro (n= 67)
i@
Se excluyeron 08 articulos por no aportar
Estudios posteriores a la Segundo fase de filtro (n= 34) informacién relacionada al estudio y/o no
g pasar el rigor metodolégico.

. - .. . Se excluyeron 04 articulos que a lectura
. Estudios mclu'u.it?sen la revisién integradora y el complets’ o complen ‘con i pregunts
g anélisis de concepto (n=22) orientadora, objetivo de la revision vy
estrategia PICO.
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La fase uno - Identificacion: consistid en la bisqueda de los
articulos en las bases de datos, se realiz6 mediante la lectura
del titulo y se corrobor6 con el resumen el cumplimiento de los
criterios de inclusion y objetivo. Adicionalmente, se seleccion6
sélo una version de los articulos duplicados. Por otro lado, la
fase dos - Elegibilidad: se realiz6 mediante la lectura completa
del articulo para verificar el cumplimiento de la pregunta PICOT
y que cumpliera con el rigor metodoldgico segun el disefio del
estudio; realizando un proceso de evaluacién mediante el uso de
las listas de chequeo STROBE, CARE y SRQR (9). Frente a
ello, se seleccionaron los articulos que cumplieran con el puntaje
de 70% del rigor metodoldgico, segln la lista de chequeo
empleada. La fase tres: consisti6 en la elaboracién de una
plantilla en Excel para extraer algunas caracteristicas del estudio
como: afio de publicacion, autor, titulo, objetivo, metodologia, y
principales resultados.

El andlisis de la informacion se realiz6 primero de manera
individual y luego de forma colectiva por todos los
investigadores; se establecieron categorias de similitud con
base a la frecuencia de aparicion en la literatura; las diferencias
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entre los investigadores fueron resueltas a través del didlogo y
la argumentacion, lo que permitié establecer el analisis de la
evidencia cientifica.

RESULTADOS

La revision se llevd a cabo con un total de 22 articulos incluidos
de 6.430 identificados, los cuales cumplieron con el 100% de los
criterios de inclusion y con el 70% de rigurosidad metodoldgica.
Respecto a las caracteristicas generales de los estudios
incluidos el 73% correspondi6 a estudios de investigacion de tipo
descriptivo y, 9% fueron estudios de tipo exploratorios, de
cohorte y cuasi experimentales. Con relaciéon al afio de
publicacion, el 18,2% corresponde al afio 2020, 50% al afio 2021
y 31,8% afio 2022 (Tabla 2). Una vez revisados los articulos se
establecieron los principales hallazgos alrededor de las
categorias "Estrés académico” y “Trastornos en salud mental’,
para su posterior analisis.
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TABLA 2

CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS ARTICULOS INCLUIDOS

TiTULO

AUTORES

ANO

PAIS

TIPO DE ESTUDIO

Trastorno de estrés postraumatico después)
de la pandemia de COVID-19 entre estudiantes|
de medicina en Riyadh: un estudio transversal

Ifthikar, Z., Fakih, S.S.,
Johnson, S. et al.

2021

Arabia Saudita

Descriptivo

Amortiguacion del estrés académico durante
el aislamiento social relacionade con Ila
pandemia de COVID-19: determinacion vy,
mentalidad de crecimiento como factores
protectores contra el impacto de la soledad

Mosanya, M.

2020

EE.UU

Exploratorio

Estrés y depresion en estudiantes de|
pregrado durante la pandemia de COVID-19:
estudiantes de enfermeria en comparacion
con estudiantes de pregrado en carreras no
relacionadas con la enfermeria

L.M. Black Thomas

2022

EE.UU

Exploratorio

Estresores de los estudiantes de posgrado en|
lenfermeria durante la pandemia de COVID-19

Nodine, Priscilla Margaret,
et al.

2021

EE.UU

Descriptivo

COVID-19, estrés y salud mental: lo que los|
lestudiantes esperan de las instituciones
lacadémicas durante una pandemia

Mahtab Jafari, Monica De
Roche & Matin Ryan
Eshaghi

2021

EE.UU

Descriptivo

Percepciones de riesgo, miedo, depresion,
lansiedad, estrés vy afrontamiento entre
lestudiantes de enfermeria saudies durante la
pandemia de COVID-19

Alsolais A, Alquwez N,
Alotaibi KA, Alqgarni AS,
Almalki M, Alsolami F,
Almazan J, Cruz JP.

2021

Arabia Saudita

Descriptivo

El impacto del estrés y la soledad del
confinamiento durante la pandemia de COVID-|
19 en la salud mental de los estudiantes
universitarios en Alemania

Werner, A.M., Tibubos,
A.N., Milder, L.M. et al.

2021

Alemania

Descriptivo

Depresioén, ansiedad v estrés entre|
estudiantes universitarios suecos durante la
segunda y tercera ola de COVID-19: un
estudio de cohorte

Johansson F, Cété P,
Hogg-Johnson S, et al.

2021

Suecia

Estudio de cohorte

Estrés, estrategias de afrontamiento £
experiencia académica en estudiantes
universitarios en tiempos de pandemia del
COVID-19. La experiencia de Nicaragua vy
Chile

Acevedo Mena, K, &
Dustin Amadeor.

2020

Nicaragua

Descriptivo

Analisis multinivel de capacidad de educacién
a distancia, adaptacién de docentes e
indicadores de satisfaccion estudiantil en
educacién superior durante la pandemia de
COVID-19

Karadag, E., Su, A. &
Ergin-Kocaturk, H.

2021

Turquia

Descriptivo

Regreso a la vida, regreso a la realidad: un
analisis de red dinamico de varios niveles de
la salud mental de los estudiantes al regresar|
lal campus durante la pandemia de COVID-19

Karnbach, K., Witkowski,
M., Ebrahimi, O.V. et al

2022

Paises Bajos

Cuasi-experimental

Efecto del programa de terapia cognitiva
conductual en el estado de salud mental entre
estudiantes de medicina en Palestina durante
la pandemia de COVID

Hanani, A., Badrasawi, M.,
Zidan, S. et al.

2022

Palestina

Cuasi-experimental

Bienestar mental de universitarios durante la
pandemia de COVID-19: El papel mediador de|
la resiliencia entre el sentido de la vida y el
bienestar mental

Rasheed, Nisma, Iram
Fatima, and Omama Tariq.

2022

Pakistan

Descriptivo

Crecimiento postraumatico relacionado con la|
pandemia de COVID-19 en wuna pequeiia)
cohorte de estudiantes universitarios: un
lestudio longitudinal de 1 ano

Van der Hallen, Ruth, and
Brian P. Godor.

2022

Paises Bajos

Estudio de cohorte

Mediando los efectos de la depresion en la)
relacion entre la actitud de los estudiantes
universitarios hacia el suicidio, las
necesidades interpersonales frustradas y las|
lautolesiones no suicidas durante la pandemia
de COVID-19

Park, Young-Hee, et al.

2022

Republica de
Corea

Descriptivo

Mantenerse motivado a pesar de las
limitaciones: la propension de aprendizaje de
los estudiantes universitarios durante Ila
pandemia de COVID-19

Rahiem, Maila DH.

2021

Indonesia

Descriptivo

Impactos psicologicos de la pandemia de
COVID-19 en estudiantes de medicina en los
Estados Unidos de América

Zhang, Yuxi, et al.

2022

EE.UU

Descriptivo

Ideacién suicida entre estudiantes|
universitarios de Bangladesh al principio de la
pandemia de COVID-19: estimaciones de|
prevalencia y correlaciones

Tasnim, Rafia, et al.

2020

Bangladesh

Descriptivo

[Estrés académico en estudiantes|
universitarios asociado a la pandemia por]

covID-19

Gonzalez Velazquez, L.

2020

México

Descriptivo
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Estrés académico

Con la revision de los articulos incluidos se logré evidenciar un
incremento acelerado y progresivo del estrés en los
estudiantes universitarios durante la pandemia del COVID-19
(10,11,12,13,14. Respecto a la manifestacion del estrés, los
estudios sefialan que este viene acompafiado de sentimientos
de soledad y una falta de control percibida, lo que puede
afectar, indiscutiblemente, el rendimiento académico de un
estudiante y la salud mental, en general (15,16,17,18).
Adicionalmente, las investigaciones demuestran que la
necesidad de apoyo econdmico para sostener el proceso
formativo incrementé los niveles de angustia durante la
pandemia y sus problemas de salud y sensacion de estrés
(19,20,21,22). No obstante, los estudios sefialan que la
poblacién universitaria se caracterizé en la pandemia, por la
blusqueda constante de bienestar emocional, a partir de la
adopcion de estilos de afrontamiento, como, por ejemplo, la
realizaciéon de ejercicio fisico en casa y otras actividades de
esparcimiento; lo que ha constituido un determinante de
resiliencia y de control del estrés (23,17,24, 25).

El andlisis de los estudios permiti6 demostrar la variedad
conceptual de la categoria del estrés en los universitarios, en
el marco de la pandemia del COVID-19, puesto que este se
suele interpretar como la manifestacion de un amplio abanico
de respuestas emocionales y fisicas, como, por ejemplo, la
fatiga, el nerviosismo, la tension muscular y la opresion toracica
(18,26). Asi como también, el miedo a no alcanzar logros y
objetivos, al temor y la angustia. Sin embargo, los estudios
convergen en que el estrés, en la mayor parte de los casos, se
presenta acompafiado de otras manifestaciones clinicas como
la cefalea cronica, el temblor fino y la somnolencia (26,13).

Respecto a los estresores, segln la frecuencia de aparicion en
la literatura, fueron: la sobrecarga de tareas y trabajos (66,4%)
durante la pandemia, el tiempo limitado para la presentacion de
trabajos (64,8%), nivel de exigencia de profesores dentro de la
virtualidad (58,2%), examenes virtuales (58,2%), formas de
evaluacion de profesores (54,1%), tipo de trabajos solicitados
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(54,1%) y profesores muy tedricos (53,3%) (26).
Trastornos de la salud mental

Adicional al estrés que desencadend las altas demandas
académicas en los escenarios de la virtualidad, durante la
pandemia del COVID-19, aproximadamente el 43,3%, 37,2% y
30,9% de los estudiantes universitarios manifestaron algin
grado de depresion, ansiedad y estrés, respectivamente
(16,27,28), convirtiéndose en los trastornos de la salud mental
mas frecuentes en dicha poblacion. Asimismo, se destaco el
estrés postraumatico, especificamente, en estudiantes que
experimentaron la pérdida mortal de algun familiar o persona
cercana, en el marco de la pandemia (29,20,21,18). Bajo este
panorama de la salud mental, los estudios demuestran que la
soledad y la angustia fueron las alteraciones més sustanciales
de la pandemia en los estudiantes universitarios (15,29, 12).

Otro hallazgo relevante fue la ideacion suicida, frente a ella,
estudios evidencian que los estados de depresion, la soledad
y la frustracion se convirtieron en factores desencadenantes
de ideacion suicida y autoagresiones en los estudiantes
universitarios (30,18,26,25); sin embargo, estas alteraciones
de la salud mental, tuvieron una relacion directa con la
carencia de apoyo familiar debido al distanciamiento y
separacion de las familias durante la pandemia (16,12).
Igualmente, los estudios sefialan que el estrés puede
convertirse en una enfermedad psicolégica, que puede
intervenir negativamente en el desarrollo de cualquier
persona, este malestar no solo provoca un impacto a nivel de
la salud mental, sino que también a nivel fisiol6gicos,
causando taquicardia, insomnio e incluso alteraciones de la
piel, como la urticaria (18,24,13).

Finalmente, el andlisis permitié orientar el disefio de un plan
de atencién de enfermeria para el control del estrés en
estudiantes universitarios ante una situacién de crisis social,
como lo es, en este caso, la pandemia del COVID-19 (Tabla
3).
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PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA

PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA NANDA -NOC Y NIC

CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA (NOC)

DOMINIO 9- PUNTUACION
AFRONTAMIENTO/ DIATA
TOLERANCIA AL
ESTRES
CLASE 2: RESULTADOS INDICADOR ESCALA(S) DE
RESPUESTA DE (ES) MEDICION Mantener |Aumenta
AFRONTAMIENTO
CODIGO DE DX: (00177)
ESTRES POR
SOBRECARGA
Dominio: Salud ~ |130207 3 4
ETIQUETA: psicosocial (Il modifica el 1.Nunca demostrado
BIENESTAR Clase: Bienestar |[estilo de vida 2.Raramente
psicologico (M) para reducir el demostrado 3 4
PERSONAL Resultado: 1212 |estrés 3.A veces demostrado
Nivel de estrés 4.Frecuentemente
130210 demostrado ) 3
Adopta 5.Siempre demostrado
conductas para
reducir el estrés
130216
Refiere
disminucién de
los sintomas
fisicos del
estrés
CLASIFICACION D£ LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (NIC)
CLASE CAMPO

R. Apoyo emocional

3. Conductual

INTERVENCION: 5270 APOYO EMOCIONAL

- Actividades:

» Animar a los estudiantes a que se expresen sus sentimientos

» Escuchar con atencién

» Tratar de comprender la perspectiva del paciente sobre una situacién estresante

» Animar al paciente a que acepte nuevos desafios

= Proporcionar ayuda en la toma de decisiones
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DISCUSION

La revision permitio evidenciar que la crisis sanitaria generada
por la pandemia del COVID-19 repercutié significativamente en
todas las esferas de la humanidad, entre ellas, la salud fisica y
mental; sobre esta Ultima, su impacto se vio reflejado en el
desencadenamiento de sintomas como la soledad y la falta de
control percibida, especificamente, por las experiencias vividas
de aislamiento social y la falta de compaifiia, inducida por las
restricciones de la pandemia. Resultados similares fueron
encontrados por autores que manifiestan que la soledad en la
pandemia del COVID-19, reflej6 deficiencias percibidas en la
cantidad, calidad o tipo de relaciones con los demas, lo que
condujo a la separacion emocional, al dolor emocional y al
deterioro de las capacidades cognitivas en los estudiantes
universitarios 'y, con ello, a un deficiente rendimiento
académico (10). Adicionalmente, una investigacion resalta que
la percepcion del estrés se derivo, no solo de la soledad sino
gue también de la falta de control percibida por los estudiantes,
en este caso, por la dificultad para afrontar las situacion y
fuentes de estrés que genero la pandemia del COVID-19(17).
Entre las fuentes del estrés percibido por estudiantes
universitarios durante la pandemia del COVID-19, se
encuentran el distanciamiento de las redes sociales y
familiares, los cambios en los procesos de ensefianza-
aprendizaje, sobrecarga de actividades académicas, nivel de
exigencia de los docentes y la necesidad de apoyo econémico
para sostener su proceso formativo. No obstante, algunos
autores refieren que antes de la pandemia, los estudiantes ya
estaban en medio de un periodo histéricamente estresante,
especificamente, por las deficientes capacidades de
afrontamiento de los estilos de aprendizaje, las largas jornadas
académicas y las continuas evaluaciones en los procesos
formativos (22), y agregar una pandemia a la mezcla exacerb6
exponencialmente sus fuentes estresoras. Asimismo, el cierre
de las universidades durante la pandemia del COVID-19
provocoé una pérdida significativa de contactos personales con
pares y la postergacion de planes de estudio, lo que
desencadeno el estrés en los estudiantes; adicionalmente, la
pérdida de puestos de trabajo temporales estuvo relacionado
con la incertidumbre sobre los recursos econémicos de los
estudiantes, lo que pudo haber incrementado los niveles de
estrés y las fuentes estresoras (29).

Entre los trastornos de la salud mental se encontraron la
depresion y la ansiedad, los cuales no s6lo desencadenaron
desequilibrios en la salud mental y el bienestar en los
estudiantes universitarios, sino que también en algunas
respuestas fisiolégicas como la taquicardia, el insomnio e
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incluso alteraciones de la piel, como la urticaria (18,13). En este
orden, otros estudios refieren que las respuestas
psicosomaticas de los estudiantes frente al estrés académico
pueden conjugarse con la incertidumbre y el temor al contagio
del COVID-19, por lo que su impacto incrementa, haciéndose
mas dificil de identificar y de controlar (26). Resultados
semejantes, demuestran que los trastornos de la salud mental
provocaron en parte de los estudiantes la ideacion suicida y la
autoagresion, especificamente, por la depresion generada por
los cambios abruptos en los procesos formativos de los
universitarios y por el aislamiento social generado por la
pandemia del COVID-19. La mitigacién de este tipo de
alteraciones debe estar centrada en desarrollar estrategias que
coadyuven al estudiante a lograr un estado de bienestar
emocional en su vida académica, especialmente, en
situaciones de crisis o de tension emocional (31).

A partir de lo encontrado en la presente revision se evidencié
gque los estudiantes se encuentran inmersos dia a dia en
diferentes dinamicas sociales durante su proceso de formacion
profesional, como, por ejemplo, las relaciones sociales, los
vinculos afectivos, las actividades de tiempo libre y ocio, entre
otros, lo que también puede incidir negativamente en el
desarrollo del estrés y en el bajo rendimiento académico. Todo
ello, a fin de ofrecer un apoyo integral y oportuno que permita
reducir sustancialmente la soledad y el riesgo de desarrollar
trastornos mentales.

CONCLUSIONES

Durante la pandemia del COVID-19 se incrementd el estrés
académico en los estudiantes universitarios especificamente
por fuentes estresoras como el distanciamiento social, la
sobrecarga de actividades académicas, el nivel de exigencia
de los docentes y la incertidumbre frente a los apoyos
econdmicos, sin embargo, la soledad fue el hallazgo de mayor
impacto en la salud mental de los estudiantes durante la
pandemia del COVID-19, lo que permite evidenciar que esta
poblaciéon constituye un grupo de riesgo para desarrollar
trastornos mentales de mayor cronicidad. Prevenir y controlar
el sentimiento de soledad, particularmente, desde la promocién
de capacidades de afrontamiento y estilos de vida saludable
debe ser una estrategia que se implemente por parte de las
universidades para reducir el impacto negativo del estrés
académico en los estudiantes universitarios.
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