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RESUMEN

Introduccioén: La calidad de vida es un concepto
multifactorial, la cual esta vinculada con la
percepcién de salud, integracién social y el logro de
los objetivos personales, entre otras. En el caso de
los estudiantes, se la ha vinculado con el logro de
objetivos académicos, la percepcién de apoyo por
parte de la familia, docentes y compafieros, con
variables sociales de los espacios educativos, por lo
que se amerita de estudios para identificar la
relacién entre estas variables en los estudiantes de
enfermeria. Objetivo: Determinar la relaciéon entre
la calidad de vida percibida con las variables
académicas y familiares en los estudiantes de
enfermeria de una institucion universitaria del
nordeste argentino. Métodos: Estudio descriptivo,
transversal y con enfoque cuantitativo. Se encuestd
a 162 estudiantes de enfermeria a quienes se les
aplicd un cuestionario que consta de validez y
confiabilidad con un alfa de Cronbach de 0,75,
constituido por 14 preguntas con opciones de
respuesta cerrada, durante el periodo julio a agosto
de 2022. Resultados: La muestra estuvo integrada
mayormente por mujeres, de primer afio del plan de
estudios y con estudios financiados con beca, con
una media de edad de 25,7 anos. El 60,49% de los
encuestados perciben su calidad de vida como
buena y la relacionan mayormente con el bienestar

emocional en 43,83%. Conclusiones: La
percepcion de integracion con la comunidad
educativa, la inclusion en el grupo de compafieros,
el acompafiamiento docente y el apoyo familiar se
relacionaron con la satisfaccion con la vida,
percepcion de flexibilidad en el cursado y del éxito
en el afo de académico.

Palabras clave: apoyo familiar, satisfaccion
personal, integracion social, logro

ABSTRACT

Introduction: Quality of life is a multifactorial
concept, which is linked to the perception of health,
social integration and the achievement of personal
objectives, among others. In the case of students, it
has been linked to the achievement of academic
objectives, the perception of support from family,
teachers and classmates, with social variables of
educational spaces, which is why it warrants studies
to identify the relationship between these variables
in nursing students. Objective: Determine the
relationship between the perceived quality of life
with academic and family variables in nursing
students at a university institution in northeastern
Argentina. Methods: Descriptive, cross-sectional
study with a quantitative approach. 162 nursing
students were surveyed, to whom a questionnaire
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consisting of validity and reliability with a Cronbach's
alpha of 0.75, consisting of 14 questions with closed
response options, was administered during the
period July to August 2022. Results: The sample
was made up mostly of women, in the first year of
the curriculum and with studies financed by a
scholarship, with an average age of 25.7 years.
60.49% of those surveyed perceive their quality of
life as good and relate it mostly to emotional well-

being in 43.83%. Conclusions: The perception of
integration with the educational community,
inclusion in the group of peers, teacher
accompaniment and family support were related to
satisfaction with life, perception of flexibility in the
course and success in the academic year.

Keywords: family support, personal satisfaction,
social integration, achievement

INTRODUCCION

Desde la década de 1960 ha aumentado el interés
por el estudio de la Calidad de Vida (CV) derivando
en un aumento sostenido de la literatura médica al
respecto. Esto surge dado que a menudo el
tratamiento de las enfermedades traia aparejado un
deterioro en la salud de las personas o porque se
mejoraba su salud sin modificar su expectativa de
vida. Es entonces cuando las tasas de mortalidad
dejaron de ser un indicador fiable para evaluar la
calidad del cuidado ofertado a las poblaciones,
surgiendo la CV como una medida relevante para
evaluar la atencion sanitaria mas allda de la
mortalidad y la modificacion de variables biologicas
(1-3).

Autores como Karimi & Brazier (3) refieren que la
CV puede definirse de acuerdo con el cumplimiento
de las expectativas de las personas, la percepcion
de éxito o prosperidad, la satisfaccion con su vida 'y
el placer. Otros autores han enfocado la definicién
de vida en la medicién de aspectos subjetivos como
por ejemplo Felce & Perry (4) la definen como “un
bienestar general que comprende descriptores
objetivos y evaluaciones subjetivas del bienestar
fisico, material, social y emocional junto con el
grado de desarrollo personal y la actividad
determinada, todo ponderado por un conjunto
personal de valores”.

De lo anterior, podria decirse que la CV es un
concepto multifactorial que se ve influenciado por
aspectos como la salud fisica, psicoldgica,
relaciones sociales y la relacién con el entorno en
que el sujeto se desempefia. En el caso de los
estudiantes universitarios, diversos estudios han
mencionado el impacto de las variables académicas
y familiares, como predictoras de su CV, y se ha
referido desde la inclusion en la comunidad
académica y la relacion con los pares, hasta el
soporte de los docentes y la familia (5,6).

En el marco del cursado de la carrera de
Enfermeria, los estudiantes se ven presionados a
cumplir con ciertos requisitos académicos que
derivan en estrés y cambios en sus patrones de
autocuidado (7-9), lo cual se ha referido que afecta
considerablemente su CV. Sin embargo, el
rendimiento y el éxito académico se han detallado
como moduladores de la percepcion de la CV
correlacionandose los dominios fisico, mental,
social y ambiental (10).

Estudios como el de Ramoén-Arbués et al., (11) han
identificado que los estudiantes universitarios
mayormente evaluian su estilo de vida como bueno,
sin embargo, diversos aspectos vinculados al
entorno académico, variables personales y
familiares pueden llegar a afectarlo negativamente.
Otro elemento relevante es la percepcién de éxito
académico también descrito como satisfaccion
académica (12,13); este elemento, se relaciona con
el disfrute y bienestar que experimentan cuando
reciben servicios de la institucion educativa, asi
como del nivel de aceptacion por parte de la
comunidad universitaria y las calificaciones
obtenidas en las asignaturas cursadas.

Basados en los elementos mencionados, el
presente estudio se realiza con el objetivo de
determinar la relacién entre la calidad de vida
percibida con las variables académicas y familiares
en los estudiantes de enfermeria de una institucion
universitaria del nordeste argentino en el periodo
julio a agosto de 2022.

METODOS

El tipo de estudio es descriptivo, de corte
transversal y con enfoque cuantitativo. La poblacion
estuvo conformada por 400 estudiantes de la
carrera de Licenciatura en Enfermeria de la
Facultad de Medicina de una institucion de
educacién superior del nordeste argentino. La
muestra estuvo integrada por 162 estudiantes, que
fueron seleccionados mediante un muestreo
probabilistico por proporciones, en funcion de las
caracteristicas de cada uno de los cursos en los
cuales se realizd el estudio. Esta muestra fue
calculada usando la férmula para el calculo de
muestra con poblaciones finitas, buscando asegurar
una potencia del 80%, confianza del 95% y error
menor del 5%. Los datos fueron recolectados entre
julio y agosto del 2022.

Criterios de inclusion y exclusién: Se incluyé a
los estudiantes de enfermeria, de primer a tercer
afno del plan de estudios, inscritos en el segundo
cuatrimestre de 2022 y que accedieron
voluntariamente a participar en la investigacion. Se
excluyé a aquellos que no diligenciaron de manera
completa el instrumento

Instrumentos: Se aplicd un instrumento disefiado
por los autores del estudio, el cual fue validado por
criterio de expertos, con formacion doctoral y
experticia en el campo. Seguidamente, se realizd
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una prueba piloto en la cual no se detectaron
preguntas confusas o inadecuadas. La confiabilidad
del instrumento medida por medio del alfa de
Cronbach fue de 0,75.

Compuesto por 14 preguntas que indagaban sobre
las variables sociodemograficas (edad, sexo, afio
de cursado vy financiamiento de estudios),
percepcion de la calidad de vida, sus dimensiones y
la satisfaccion vital, componentes académicos
(percepcion de logro de objetivos académicos,
flexibilidad de la cursada, acompafiamiento
docente, inclusién en la comunidad educativa y
apoyo de compaferos) y componentes
sociofamiliares. Las preguntas fueron respondidas
en formato de opcién multiple y se incluyeron
formatos de respuesta de tipo dicotomico (si, no) y
politdmico. Para la valoracion de la calidad de vida
se implementd una escala tipo Likert de cuatro
items: Muy buena, buena, regular y mala.

Procedimiento de recoleccion de datos: El
instrumento fue volcado a Google Forms y enviado
a los estudiantes via correo electronico junto a una
carta explicativa y de invitacion en la cual se incluia
el consentimiento informado e informacion del
estudio, aclarando su participacion como voluntaria
y anénima, asi como el manejo confidencial de los
datos.

Procesamiento de los datos: Los datos
recolectados fueron exportados a una base de
datos en Microsoft Excel y analizados utilizando el

software de analisis estadistico InfoStat/L. Para la
variable edad, se calcul6 la media y desvio estan
(DE), mientras, para las demas variables que eran
cualitativas, se calcularon las frecuencias absolutas
(n) y relativas (%). Para el andlisis inferencial se
utilizaron las pruebas U-Mann-Whitney para
comparacion de medias entre dos grupos,
Kruskall Wallis para comparacion de medias entre 3
0 mas grupos y Chi cuadrado para probar
independencia entre variables cualitativas. Se fijo
un valor de significancia estadistica de p:<0,05.

Aspectos éticos: Se obtuvo la autorizacion
institucional para la realizacion del estudio. Se
implementé el consentimiento informado,

resaltando la participacién en todo momento como
voluntaria y no se solicitaron datos personales. Se
respetaron todos los aspectos éticos en la
realizacién de la investigacion y en la redaccion del
manuscrito  (14,15). El presente estudio se
consider6 de bajo riesgo dado su caracter
observacional y la no recopilacion de datos
sensibles.

RESULTADOS

Se encuestdé a 162 estudiantes de la carrera de
Enfermeria. Los encuestados tenian una edad
media de 25,70 afios (DE: 7), y eran mayormente
mujeres 75,93%, que cursaban asignaturas del
primer afo del plan de estudios 46,30% vy
financiaban sus estudios con becas 41,98% o con
ingresos familiares 32,10%. (Tabla 1)

TABLA 1
VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS
VARIABLE
Edad Media: 25,7 afnos DE: 7
Frecuencia Porcentaje
N° %
Sexo
Mujer 123 75,93
Hombre 39 24,07
Total 162 100,00
Ano de cursado
Primero 75 46,30
Segundo 62 38,27
Tercero 25 15,43
Total 162 100,00
Financiamiento
de estudios
Beca 68 41,97
Ingreso familiar 52 32,10
Trabajo temporal 31 19,14
Trabajo fijo 11 6,79
Total 162 100,00

DE: Desviacion estandar

Al indagar sobre la percepcién sobre su calidad de vida, el 60,49% refirieron percibirla como buena y sélo
el 1,23% la percibia como mala (Gréfico 1), a la vez, que el 77,16% se encuentran satisfechos con la vida
que llevan. Los encuestados relacionan su calidad de vida con aspectos como el bienestar emocional
43,83%, desarrollo personal 32,72% vy el bienestar material 6,79% (Tabla 2).
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GRAFICO 1. PERCEPCION DE CALIDAD DE VIDA
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TABLA 2
ASPECTOS CON QUE SE VINCULA LA CALIDAD
DE VIDA
VARIABLE Frecuencia Porcentaje
N° %
Bienestar
emocional 71 43,83
Desarrollo
personal 53 32,72
Bienestar material 11 6,79
Bienestar fisico 10 8,17
Relacicnes
interpersonales 7 4,32
Autodeterminacion 6 3,70
Derechos 2 1,23
Inclusién social 2 1,23
TOTAL 162 100,00

El 82,72% de los estudiantes mencionaron que
pudieron concretar sus objetivos académicos del
afo, el 90,74% considera su afio académico como
exitoso y el 75,93% considerd la cursada de sus
asignaturas como flexible. Se encontré que el

TAB

89,51% refiere haber tenido apoyo docente durante
el periodo cursado, el 86,42% se sintio incluido en
la comunidad académica, el 90,12% tuvo ayuda por
parte de compafieros y el 86,42% tuvo apoyo
familiar durante el periodo cursado (Tabla 3).

LA 3

VALORACION DE COMPONENTES ACADEMICOS Y SOCIOFAMILIARES

VARIABLE

Frecuencia Porcentaje

%

Cumplimiento de objetivos
académicos

Si 134 82,72
No 28 17,28
TOTAL 162 100.00
Valoracién del aino académico
Exitoso 147 90,74
Un Fracaso 15 9,26
TOTAL 162 100,00
Valoracién de la cursada
Rigida 39 24,07
Flexible 123 75,93
TOTAL 162 100,00
Per: de apoyo d t
Si 145 89,51
No 17 10,49
TOTAL 162 100,00
ién en la
académica
Si 140 86,42
No 22 13,58
TOTAL 162 100,00
Percepcién de apoyo por
compafieros
Si 146 90,12
No 16 9,88
TOTAL 162 100,00
Percepcion de apoyo familiar
Si 140 86,42
No 22 13.58
TOTAL 162 100,00
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Al realizar el analisis inferencial, no se encontr6
relacion entre las variables el sexo y afio cursado
con la evaluacion de la calidad de vida, satisfaccion
con la vida y la inclusion en la comunidad educativa
y en la percepcion de apoyo por compafieros, y si
bien no hubo relacién entre la satisfaccion con la
vida y el sexo y afo de cursado del estudiante, se
identifico que aquellos encuestados de menor edad,
tenian una mayor satisfaccion en este aspecto
(p:0,010). La percepcion de éxito en el afio
académico se vinculd con el logro de los objetivos
esperados en la cursada (p:<0,001), percepcion de
inclusién e integracién en la comunidad educativa
(p:0,001) y la recepcion de ayuda por parte de
companieros (p:0,022). Asimismo, el
acompafiamiento familiar estuvo vinculado a la
satisfaccion con la vida (p:0,029).

Los encuestados de menor edad vinculan su calidad
de vida con aspectos relacionados con las
relaciones interpersonales, mientras, los de mayor
edad lo vinculan con su desarrollo personal,
autodeterminacion 'y  bienestar fisico. Los
encuestados que refirieron haber tenido poco
acompafiamiento docente, percibieron su cursada
como rigida, por el contrario, el acompafiamiento
docente se asocié con una percepciéon de cursada
mas flexible (p:0,019). No se identificé relacion entre
la percepcion de la cursada y el acompafiamiento
familiar (p:0,873).

DISCUSION

La calidad de vida en los estudiantes de enfermeria
tiene un impacto directo en el bienestar y la salud
mental. Es bien sabido que la carga académica y las
demandas del plan de estudios pueden derivar en
altos niveles de estrés, ansiedad y agotamiento, por
lo cual, comprender y abordar los factores que
afectan su CV puede ayudar al disefio e
implementacion de medidas de apoyo adecuadas
para promover el bienestar (16,17).

La CV de acuerdo con diversos estudios puede
influir sobre el rendimiento académico de los
estudiantes, relacionandose no solo con las
calificaciones obtenidas en las asignaturas sino
también con los indices de desercion estudiantil
(18). Un estudio realizado en Colombia por Brito-
Jiménez & Palacio-Safiudo (19), encontraron que
no existe relacion entre la calidad de vida y las
variables personales. Dichos resultados son
similares a los del presente estudio dado que no se
identifico relaciéon entre la edad, sexo o afio de
cursado con la calidad de vida.

Por otro lado, un estudio desarrollado en Arabia
Saudi identificd que el afio académico de cursado
tuvo relacién con la CV (20). Al respecto, podria
relacionarse un deterioro en la CV a medida que se
avanza por el plan de estudios dado un aumento en
las demandas académicas de la carrera y el
progreso en el grado de complejidad de la cursada.
Sin embargo, en el presente estudio no se identifico
dicho hallazgo ya que el afio de cursado no se
relaciono6 con la evaluacion de la CV.

Resulta interesante el hallazgo respecto a la
percepcién de integracion en la comunidad
educativa y la recepcion de ayuda por parte de
compaferos como parte de las variables que
inciden sobre el bienestar y la percepcion del éxito
académico. Si bien no se identifico una relacion de
estas variables con la CV en los estudiantes de
enfermeria, diversos estudios han descrito que las
relaciones sociales son el elemento que mas
impacto tiene sobre la percepcion de la CV (21).

Moura et al., (22) en su estudio realizado en Brasil
en el cual se incluyd a 206 estudiantes de
enfermeria encontraron que la CV era mejor
percibida en los dominios fisico y de las relaciones
sociales, lo cual se contrapone a los hallazgos del
presente trabajo en el cual se vinculé la CV con el
bienestar y el desarrollo personal. Como fue
mencionado, la percepcién de CV es un fendémeno
multifactorial en el cual las caracteristicas de los
sujetos y sus vivencias personales influyen
considerablemente en su evaluacion. Diferencias a
nivel cultural, social y demografico, podrian explicar
las diferencias en los resultados disimiles de los
estudios.

En el presente trabajo se identificd una relacion
entre el acompafiamiento familiar y la satisfaccion
con la vida. Vallejos-Saldarriaga & Vega-Gonzales
(23) realizaron un estudio descriptivo con 146
estudiantes en el cual destacan que la funcionalidad
familiar se relaciona con la percepcion de
satisfacciéon con la vida que experimentan los
universitarios, asociando la disfuncién familiar con
diversos trastornos de indole alimentaria. Por otro
lado, de acuerdo con diversos estudios como los de
Lopez et al.,, (24) y Reyes & Oyola (25) las
caracteristicas de la dinamica familiar influencian
directamente el rendimiento académico de los
estudiantes universitarios, motivandolos a mantener
0 mejorar su rendimiento, o a no realizar esfuerzo
alguno por conseguir los objetivos académicos
esperados.

Finalmente, el estudio de Barraza & Ortiz (13) en
una muestra de 228 estudiantes de enfermeria de
Chile encontraron que los estudiantes percibian su
calidad de vida como buena, asi como una baja
percepcion de apoyo docente, poca flexibilidad de
la malla curricular y discriminaciéon de parte de la
comunidad académica. También describen que no
observaron relacién de la CV con la percepcion de
éxito académico, relaciones sociales y apoyo
familiar. Los resultados del trabajo mencionado
coinciden con los del presente estudio, excepto, que
contrastan con la percepcion de los estudiantes
respecto a la percepcion de apoyo docente,
flexibilidad de la malla curricular e integracion de
parte de la comunidad, los cuales fueron
identificados como positivos.

Resulta importante desde el sistema educativo
atender las necesidades de los futuros enfermeros,
mas aun, teniendo en cuenta que los trabajadores
de enfermeria son la columna vertebral del sistema
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sanitario y atendiendo a la necesidad de contar con
profesionales en cantidad y calidad adecuada que
son necesarios para lograr satisfacer las
necesidades poblacionales (26). Es entonces
menester aumentar la satisfaccion no solo con la
formacion, sino también de la valoracion de su
propio bienestar y de su calidad de vida (27).

Se sugiere para futuros estudios, incorporar
mediciones sobre el estilo de vida, espiritualidad,
tiempo destinado al uso de redes sociales y la
evaluacion del funcionamiento familiar como
variables posiblemente relacionadas con la
percepcion de CV identificadas como predictoras
del bienestar global en la literatura (9,27-30).

CONCLUSIONES
Entre las caracteristicas sociodemograficas de los

encuestados predominan las mujeres, con una
media de edad de 25,7 afios, de primer afio del plan

de estudios y que se financian con becas para poder
estudiar. Mayormente los encuestados evaltan su
calidad de vida como buena, priorizando el
bienestar emocional y el desarrollo personal.
Variables como la edad, el acompafiamiento familia,
docente y la percepcion de la inclusién en la
comunidad educativa se relacionaron con el
bienestar, la satisfaccion con la vida y el éxito
académico. No se identificé relacion entre las
variables estudiadas con la calidad de vida. El
analisis de la calidad de vida de los estudiantes y
las variables personales, familiares e institucionales
que lo influencian resulta significativo debido al
impacto que tienen sobre el éxito académico y la
desercion.
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