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RESUMEN Palabras clave: destete precoz, lactancia

- . materna, factores de riesgo.
Introduccién: La lactancia materna es la forma

Optima para alimentar a los bebés, ofreciéndoles ABSTRACT
los nutrientes necesarios, asi como les brinda
mayor proteccion contra las enfermedades.
Objetivo: Identificar los factores asociados al
abandono de la lactancia materna. Métodos: El

rotocolo fue construido en funcién de las X . .
girectrices PRISMA ScR, y los manuales JBI. La associated with the abandonment of breastfeeding.

busqueda de informacion se realizé en las bases Methods: The protocol was constructed according

de datos: PUBMEB, SCiELO LILACS, Dialnet: a ©© theé PRISMA ScR guidelines and the JBI

: . manuals. The search for information was
partir del uso de descriptores y el ordenador . . .
booleano AND. Una vez identificados, se cribaron conducted in the databases: PUBMEB, SciELO

en funcién de los criterios de elegibilidad y se tLr:LAé:S’I Dlal’r;\e’\f;Dfrom thf usg of d_(cejscrtl_rf)_to(;s tﬁnd
seleccionaron aquellos que respondieron a la € Boolean computer. Unce identlied, they
pregunta de investigacion. Resultados: Se were screened according to the eligibility criteria
identificaron 363 articulos de los cuales finalmente and those that answered the research question

se obtuvieron 12 articulos y en ellos se evidencio were | selected_. Resul_ts: 363 _amcles were
que los principales factores asociados al abandono identified, of which 12 articles were finally obtained,
de la lactancia son: la baja produccion de leche showing that the main factors associated W'.th
materna, las grietas en los pezones, la mastalgia, breastfeeding cessation are: low breast milk

el uso de biberén y chupete, la reincorporacion al production, cra_c_ked nipples, mastal_g|a, use of
trabajo, la incorporacion a la vida estudiantil y la bottles and pacifiers, return to work, incorporation

falta de conocimientos sobre los beneficios de la into student life and lack of knowledge about the

lactancia materna. Conclusion: El abandono de la téeneflttfs di of b bréaastfee?mg. COTt(.:flust'o.ni
lactancia materna es un problema multifactorial reastieeding abandonment IS a mullifactoria

donde situaciones relacionadas principalmente con protl?]lem Wheret S'tu?t'onl_s kre(;atetd rrtl)alnlytfto the
la madre se encuentran fuertemente vinculadas mbo zr aret strongly linke 0 Dbreastieeding
con el abandono de la lactancia materna. abandonment.

Introduction: Breastfeeding is the optimal way to
feed infants, offering them the necessary nutrients,
as well as providing them with greater protection
against disease. Objective: To identify the factors

Key words: weaning, breast feeding, risk factors.
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INTRODUCCION

La lactancia materna es la forma Optima para
alimentar a los bebés, ofreciéndoles los nutrientes
necesarios, asi como les brinda mayor proteccion
contra las enfermedades (1). Es por ello que la
lactancia materna ofrece mdltiples beneficios tanto
en la salud fisica como en la salud mental de los
nifios y niflas por la cantidad de nutrientes y
sustancias que esta contiene.

En este sentido, la lactancia materna exclusiva
comprende de cero a seis meses de vida
implicando que el lactante sea alimentado
Unicamente con leche materna y ningan otro
alimento solido o liquido a excepcién de soluciones
rehidratantes, vitaminas, minerales 0
medicamentos para asi lograr un optimo
crecimiento, desarrollo y salud. A partir de los seis
meses de edad se puede complementar la dieta
del lactante con otros alimentos nutritivos siendo
necesario que la alimentaciéon al pecho materno
sea mantenida hasta los dos afios (2,3).

Segun la OMS (4) los bebés alimentados
exclusivamente con leche materna presentan una
mortalidad 14 veces menor en comparacion con
aquellos que no la reciben. Sin embargo, en la
actualidad solo el 41% de los lactantes menores de
6 meses reciben lactancia materna exclusiva, un
porcentaje que los Estados Miembros de la OMS
se han comprometido a aumentar al menos hasta
el 50% de aqui al 2025. En la region de las
Américas, actualmente solo el 38% de los bebés
son alimentados con leche materna de manera
exclusiva y solo 32% continda con la lactancia
hasta los 24 meses (5).

Por su parte, a nivel Nacional, los datos en
Ecuador muestran que menos del 50% de los
nifios menores de 6 meses son alimentados
exclusivamente con leche materna; de hecho los
nifios de los barrios mas vulnerables son los que
més recibieron leche materna en forma exclusiva
hasta los 6 meses, a diferencia de los nifios que se
ubican en los barrios con mejor nivel de vida, y con
respecto a las zonas rurales los nifios son
alimentados mas con leche materna que los nifios
de areas urbanas (6).

A nivel de la provincia, especificamente en el
Canton Loja no existen datos publicados en
fuentes oficiales que nos permitan visualizar el
problema del abandono de la lactancia materna.
Con estos antecedentes es evidente que las cifras
de lactancia materna exclusiva aun contindan
siendo bajas, pese a los beneficios conocidos de
esta practica y, en torno a esta tematica se han
realizado algunos estudios primarios y solamente
una revision sistematica orientada a caracterizar
este fendmeno. “Factores sociodemograficos,
fisicos, mentales y sociales en el cese de la
lactancia antes de los 6 meses: una revision
sistematica”.

Mangrio et al. (7), realizaron una revision
sistematica con el objetivo de recopilar pruebas
sobre los factores sociodemogréficos, fisicos,
mentales y sociales que influyen en que las
madres que amamantan a sus hijos abandonen la
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lactancia antes de que estos cumplan 6 meses,
cuyos resultados permitieron identificar que la
asociacion de la lactancia materna entre la edad
temprana de la madre, el bajo nivel de educacion,
el regreso al trabajo dentro de las 12 semanas
posteriores al parto, el parto por cesarea y el
suministro inadecuado de leche resulté tener un
nivel de evidencia bajo.

Con esto se plante6 la presente revision
sistematica que tuvo como objetivo identificar los
factores asociados al abandono de la lactancia
materna, cuyos resultados, basados en la sintesis
de la evidencia cientifica, permitieron identificar
cuales son los factores que se asocian al
abandono de la lactancia materna; de manera que,
esta informacion sirvi6 de base para que las
Instituciones de Salud desarrollen e implementen
intervenciones dirigidas a promover la lactancia
materna y trabajar sobre aquellos factores que se
consideran un riesgo para el abandono de la
misma.

METODOS

La presente revisién sistemética se realizé en
funcion de las directrices “Preferred Reporting
Items for Systematic reviews and Meta-Analyses”,
adaptadas para las revisiones sistematicas de
alcance (PRISMA Extension for Scoping Reviews
PRISMASCcR) y los manuales del Joanna Briggs
Institute (JBI); de la misma forma, el registro del
protocolo de la revision sisteméatica se lo realiz6 en
el Open Science Framework (OSF).

Los estudios que se incluyeron en la presente
investigacion, fueron aquellos que cumplieron con
los siguientes criterios de elegibilidad: que
indagaron sobre los factores relacionados con el
abandono de la lactancia materna; estos estudios
incluyeron a cualquier tipo de lactancia materna
(exclusiva o complementaria); ademas, se tomaron
estudios cuyo disefio metodolégico se enmarque
en lo cuantitativo: observacional ya sean,
descriptivos, correlacionales, analitico (casos y
controles), incluso aquellos que sean prospectivo o
retrospectivo, que hayan sido publicados en idioma
espafiol, inglés o portugués, estudios que se hayan
realizado en los ultimos 10 afios, en cualquier pais
a nivel mundial y que cuenten con libre acceso al
texto completo.

Con respecto a las fuentes de informacion, la
busqueda se realizd en las siguientes bases de
datos Literatura Latinoamericana y del Caribe en
Ciencias de la Salud (LILACS), Cientifica
Electronic Library Online (SciELO), National Library
of Medicine (PUBMED), Difusion de Alertas en la
Red (Dialnet). La busqueda de la informacién se
realizé entre junio y julio del 2023 y para ello, se
extrajeron las palabras clave del titulo: abandono,
lactancia materna, factores asociados, mismas que
fueron transformadas en descriptores (destete
precoz/ Weaning, lactancia materna/ Breast
Feeding, factores de riesgo/risk factors); los cuales
fueron ubicadas en Descriptores en Ciencias de la
Salud (DeCS/MeSH).

A partir de ello, se establecieron las ecuaciones de
busqueda utilizando el ordenador booleano AND:
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Breast Feeding AND risk factors AND Weaning;
ademas, se hizo uso de términos de texto libre,
tales como: factores asociados (associated factors)
y abandono de la lactancia materna (abandonment
of breastfeeding.

Con respecto a la fase de seleccion de los
estudios, esta se baso en el siguiente proceso: En
primera instancia se identificaron todos aquellos
estudios que constaron en las bases antes
descritas, posterior a ello se revisé el titulo y
resumen de cada estudio para verificar el
cumplimiento de los criterios de elegibilidad antes
mencionados, a continuacién aquellos que
resultaron duplicados y finalmente, se revisé el
texto completo de los estudios cribados para
obtener aquellos que formaron parte de los

resultados de la presente revision sistematica de
alcance. Esta fase de seleccién se realizdé por
pares y todos aquellos desacuerdos fueron
consensuados con la intervencion de una tercera
persona.

La busqueda bibliografica permitié identificar un
total de 363 articulos cientificos en las diferentes
bases de datos (Pubmed, Scielo, LICACS,
Dialnet), y tras excluir 349 por no cumplir con los
criterios de elegibilidad predeterminados, se
recuperaron articulos de texto completo y de estos,
fueron eliminados 2 por encontrarse duplicados; de
manera que, finalmente fueron 12 estudios que se
incluyeron en la presente revision sistematica (ver
Figura 1).

FIGURA 1. DIAGRAMA DE FLUJO DE BUSQUEDA, CRIBADO Y SELECCION DE LOS ESTUDIOS

—

Identificacion

Numero de registros identificados mediante busqueda en base de datos:
(n =363)
Dialnet (n=98)
PubMed (n= 161)
Lilacs (n=75)
Scielo (n=29)

Numero de registros

cribados
(n =363)

Cribado
47

Numero de registros tras

Numero de articulos de texto completo excluidos con
sus razones

Razén 1 - La antigliedad es mayor a los limites (n =13)
Razdén 2 - No cumple con el disefio (n =79)

Razon 3 -No cuenta con la variable deseada (n = 241)
Razén 4 - No cumple con el tema a investigar (n=16)

aplicar los criterios de
elegibilidad
(n=14)

Numero de registros tras eliminar
citas duplicadas
(n=12)

|
o
Numero de estudios incluidos en la revision
3 (n=12)
=] Scielo (n=2)
= Dialnet (n=1)
= PubMed (n=6)
- Lilacs (n=3)
RESULTADOS

Los resultados obtenidos fueron presentados a
través del uso de tabla resumen, con la finalidad
de identificar cronolégicamente los principales
hallazgos derivados de las investigaciones
primarias y que respondieron al objetivo y pregunta
de investigacion planteada. En sentido, se

evidencio que el 83,33% de los estudios fueron
realizados en América, siendo Brasil uno de los
paises mas productivos en esas investigaciones;
mientras el restante 16,67% en Europa,
especificamente en Espafia.

Por otra parte, dentro de las causas resaltantes del
abandono de lactancia materna esgrimidas por las
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entrevistadas en los estudios analizados fueron:
principalmente el regreso al trabajo, seguido de la
fisura del pezén; en tercera opcién la sensacion de

infantil. Dichos aspectos se observan en la tabla 1,
reflejando el disefio metodoldgico recurrido, la
poblaciéon analizada y los principales hallazgos

baja produccion de leche y finalmente el uso del

biber6n con sustitutos lacteos de alimentacion

TABLA 1. RESULTADOS DE LOS ARTICULOS ORIGINALES

encontrados.

Autor/es ano y

de hasta 30 dias

Titulo Disefio metodolégico Resultados
lugar
[Moraes et al., (8) |Factores asociados a| Se trata de un estudio |Las variables que resultaron estadisticamente significativas fueron el color de la piel
2016, Brasil la interrupcion de la cuantitativo, materna: madres de piel materna blanca (17,1%); madres de piel materna no blanca)
lactancia materna observacional y (25,4%) encontrandose mas predispuestas a interrumpir la LME; el regreso al trabajof
exclusiva en lactantes transversal si afecto (6%), el regreso al trabajo no afecto (18,7%); la edad del bebé <10 dias

(12,9%); 10-20 dias (19,7%); mayor a 20 dias (30,4%), la prevalencia de interrupcion
de la LME en los lactantes de 21 dias o mas fue aproximadamente cuatro veces|
mayor que en los lactantes de 20 dias o menos. En cuanto a la educacion de la|
[pareja las cuales tuvieron ensefanza fundamental completa (25%) y las que tuvieron
ensefianza media completa o mas (18,1%). El 23,5% de los lactantes recibieron|
[formula lactea al menos una vez. En cuanto a las dificultades para amamantar|
después del alta hospitalaria, el 44,7% de las madres refirid algun tipo de dificultad,
siendo |a fisura del pezén la mas citada (64,1%).

lAndrade et al. (9)
2021, Brasil

Patrones de lactancia
materna y factores
asociados al destete
precoz en la
Amazonia Occidental

Se trata de un estudio
prospectivo

El destete probable a los seis meses fue estadisticamente mayor para los lactantes|
dados de alta en LM (47,4%) en comparacion con los dados de alta en LME (26%).
Los factores asociados con el destete temprano fueron LM al alta hospitalaria (HR =
1,82; IC 95% 1,06-3,11), ausencia de lactancia cruzada por parte de la madre (HR =
2,50; IC 95% 1,59-3,94), uso de chupete (HR = 6,23; 95% IC 4,52-8,60), menos de|
seis meses de intencién de amamantar (HR = 1,93; IC95% 1,25-2,98), falta de|
lactancia materna en la primera hora de vida (HR 1,45; IC 95% 1,10-1,92),
consumo de alcohol durante el embarazo (HR = 1.88; IC 95% 1,34-2,90).

Pinheiro et al.
(10) 2021, Brasil.

Factores Asociados a
la Lactancia Materna
Exclusiva en una
Maternidad
Referencia en Parto
Humanizado

El presente es un
estudio descriptivo,
longitudinal, prospectivo|
con enfoque
cuantitativo

|Aproximadamente la mitad de las entrevistadas (46,5%) relaté alguna dificultad en 13|
lactancia, siendo la mas predominante la 'fisura del pezon' (22,8%), seguida por la|
queja de baja 'produccién de leche' (17,8%). El destete afectd al 25,7% de la
poblacion, y la baja produccion de leche aparece como el principal impulsor (42,3%),
seguido del destete por opcion materna (30,8%) y la reincorporacién al trabajol
(26,9%).

Ferreira et al. (11)
2021, Brasil

Practicas de
lalimentacion y destete|
precoz en el periodo
neonatal: un estudio
de cohortes

Cohorte prospectiva

La prevalencia de lactancia materna mixta en los 2 primeros dias fue de 47,2% y de|
destete precoz en 7 y 28 dias fue de 8,4% y 16,2% en ese orden. Los principales
motivos de lactancia materna mixta y destete precoz fueron: deficiencia de calostro|
(33,8%), dificultad de prension/succion (23,5%) y “poca leche” (70,0%). El uso de|
[férmulafdeche/papilla se mantuvo asociado con edad materna = 20 afios (RR = 0,64;
IC 95%: 0,47-0,86), edad 20-29 afos (RR = 0,70; IC 95%: 0,57— 0,87), primiparidad
(RR = 1,37; IC 95%: 1,11-1,60) y parto por cesarea (RR = 1,20; IC 95%: 1,00-1,45) a|
los 2 dias; ausencia de apoyo paterno (RR = 4,98; IC 95%: 2,54-9,79) y uso de|
chupete (RR = 3,21; IC 95%: 1,63-6,32) a los 7 dias; y solo uso de chupete (RR =
2,48; IC95%: 1,63-4,02) a los 28 dias.

Santacruz et al.
(12) 2020, Espaiia

Factores asociados al
abandono de la
lactancia materna
exclusiva antes de los
tres meses

El estudio fue

observacional,
longitudinal y
prospectivo

Los factores que aumentaron el riesgo de abandono de EB fueron ofrecer biberones|
en el hospital (T2 (OR: 11,06, p = 0,001); T3 (OR: 5,51, p= 0,001) y T4 (OR: 4,43, p =
0,001 )) v pensando que el infante no esta satisfecho (T2 (OR: 2.39, p = 0.01) y T3]
(OR: 2.34, p= 0,01)). Entrevistas realizadas a los 15 dias (T2), al mes (T3), a los tres|
meses (T4).

|Avila et al. (13)
2020, México

Factores asociados al
abandono de la
lactancia materna
exclusiva en madres
mexicanas en dos
hospitales privados

Este fue un estudio
transversal de los
posibles factores

asociados con el cese
de la lactancia materna
exclusiva en madres
mexicanas

La edad materna media fue de 31,4 afos (SD de 4,4) y la mayoria de las|
participantes tenian estudios universitarios, estaban casadas y trabajaban fuera del|
hogar. La prevalencia de lactancia materna exclusiva a los 6 meses fue del 28%. Las]
madres trabajadoras de clase alta tienen menos probabilidades de continuar
lamamantando. Hubo asociacién negativa con el empleo (OR 13,69; IC 95% 1,59,
111,11), uso de biberén en los primeros 6 meses (OR 7,93; IC 95% 3,07, 20,48)
bajo nivel de conocimiento (OR 2,18; 95% IC 1.04, 4.56). A los 6 meses, solo 61
madres (28%) mantuvieron la lactancia materna exclusiva.

Nufiez & Riesco
(14) 2022, Chile.

Abandono de la
lactancia materna
exclusiva en madres
adolescentes: un
estudio de cohortes
en los servicios
primarios de salud

Este es un estudio de
cohorte prospectivo

Las incidencias acumuladas de abandono de la lactancia materna exclusiva fueron|
33,3%, 52,2% y 63,8%, alos 2, 4 y 6 meses, respectivamente.

Las variables que quedaron en el modelo multivariado final fueron la percepcion
materna de la calidad de la leche (HR=11,6; IC 95% 3,6-37,5), uso de chupete
(HR=1,9; IC 95% 1,2-3,3) y hora de la primera sesion de lactancia (HR=14; 1C95%
0,5-12,9).

[Corral et al. (15)
2023, Esparia

Factores asociados al
abandono de la
lactancia materna en
los primeros 12
meses de vida

Estudio descriptivo,
observacional y
retrospectivo

De entre las madres fumadoras, el 25 % utiliza lactancia artificial, mientras que un
12.1 % se decanta por LME (25% vs 12.1%). Asi mismo, la lactancia artificial es mas|
[frecuente en madres que tuvieron complicaciones en el parto (40% vs 27.5%) y en
aquellas que viven en el medio rural (52.5% vs 40.7%). Por ultimo, la prevalencia de|
lactancia materna es menor en madres a las que se le practicéd una episiotomia en el
parto(50% vs 37.4%). Se ha encontrado significacién estadistica (p<.05) con efecto|
solo moderado-leve (.031) en aquellos neonatos que presentaron complicaciones,|
observando una reduccion del uso de lactancia materna en el 1er mes (12.5% vsj
3.3%).

ICampifio & Duque
(16) 2019,
[Colombia

Lactancia materna:
factores que propician
su abandono

Descriptivo y de Corte
Transversal

Las tres principales causas que propiciaron el abandono de la lactancia en las madres|
que lactaron exclusivamente entre el primero y sexto mes fueron: la madre]
consideraba que no le salia suficiente leche 30%, el nifio rechazaba el seno 13% vy la|
madre debia ingresar a trabajar por primera vez o reingresar de su licencia de|
maternidad a su lugar de trabajo 9%.

[Castelo et al. (17)
2021, Ecuador

Factores que influyen
en el destete precoz
de lactantes
pertenecientes al
Centro de Salud
Augusto Egas,
Ecuador

Estudio Descriptivo

En relacion a las dificultades a inicios de la lactancia materna, se determiné que el 85
% de las madres no les salia suficiente leche complementando la alimentacion delf
lactante con leche artificial, seguido del 30 % de las madres que consideraba que su
bebé no quedaba totalmente satisfecho por lo que acudian a una alimentacién mixta of
una sustitucion por las papillas; sin embargo, solo el 2 % manifestd presentar|
condiciones inadecuadas en el hogar. Se puede observar que el 83,1 % de las]
imadres no abandond la lactancia materna exclusiva por decisién propia antes de los]
11 meses de edad, sin embargo, el 10,4 % de ellas referia que el dar el biberon les|
resultaba mas cémodo.

[Gongora et al.
(18) 2022, Cuba

Caracteristicas
maternas
relacionadas con el
abandono de la
lactancia materna
exclusiva

Estudio observacional,
descriptivo de corte
transversal

El 48,8 % de las madres se encontraban en unién consensual, el 558 % eran|
trabajadoras y predominé el nivel de escolaridad preuniversitario (50 %). El 36,0 % de
las madres abandonaron la lactancia materna exclusiva; de ellas el 11,6 % tenia entre|
14 y 19 afios. El 54,8 % refirio abandonar esta practica porque el lactante no se
llenaba. El 50 % de las madres poseian un nivel de conocimiento inadecuado sobre|
los beneficios de esta practica.

Fernandez et al
(19) 2022, Cuba

Factores de riesgo
relacionados con el
abandono de la
lactancia materna
exclusiva

Estudio observacional,
descriptivo, transversal

Las principales causas de abandono de lactancia materna referidas por las]
encuestadas fueron la incorporacion al estudio (55,6%), la sensacion de falta de
produccion de leche (22,2%), mastalgia (18,5%), y pocos casos de grietas en los]
pezones (3,7%).

Nota: OR Odds ratio, RR riesgo relativo, HR Hazard ratio, IC Intervalo de confianza
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DISCUSION

La lactancia materna es una forma natural y 6ptima
de alimentar a los bebés, ya que proporciona una
amplia gama de beneficios tanto para el lactante
como para la madre; sin embargo, el abandono de
la misma es considerado un problema importante
en muchos paises y comunidades alrededor del
mundo, siendo diversos factores los que pueden
influir en esta problematica, trayendo
consecuencias negativas para la salud y el
bienestar del bebé y la madre.

En torno a esta problematica se han realizado
varios estudios, la mayoria de ellos en paises
como Brasil, Espafia, México, Chile, Colombia,
Perq, Cuba y Ecuador y la poblacién participante
se encontraba principalmente en centros de salud
y hospitales.

En relacion a los principales hallazgos, y que estan
relacionados con los factores de riesgo asociados
al abandono de la lactancia materna, Ferreira et al.
(11), Campifio & Duque (16), Castelo et al. (17),
Pinheiro et al. (10) y Fernandez et al. (19),
mencionan que la baja produccion de leche fue el
factor mas predominante para el destete de la
lactancia materna precoz; ademéas estos dos
Ultimos autores y Moraes et al. (8) mencionan
también que las grietas en los pezones fueron
obstaculo para la lactancia materna.

Adicionalmente, de acuerdo al estudio realizado
por Fernandez et al. (19), se identificdé que la
mastalgia, la incorporacion a la vida estudiantil y la
edad materna fueron factores relacionados con la
interrupcion de la lactancia materna.

Segun Pinheiro et al. (10) la posicién del binomio
afecta el agarre y la succion, lo que puede resultar
en una fisura del pezén que genera dolor y debido
al dolor, la madre tiende a ofrecer el pecho con
menos frecuencia al infante, lo que aumenta la
probabilidad de baja produccion de leche o resulta
en congestibn mamaria. El endurecimiento del
tejido mamario aleja la boca del bebé del pezén,
mientras que la base mas ancha del pezon
interrumpe el agarre, y los movimientos de succion
del bebé erosionan su punta, esto conduce a una
mayor congestion, asi como disminucion de la
produccion de leche (20).

Ademas, durante la lactancia materna pueden
darse ciertos problemas que de alguna forma son
tratables como son las grietas en los pezones, ya
que, un buen agarre es esencial para evitar
lesiones en los pezones. Sin embargo, cuando las
madres no tienen una adecuada educacion de
coémo manejar este tipo de complicaciones, esto
hace que la solucion mas facil sea el hecho de no
darles de lactar.

Por su parte Avila et al. (13), sefiala que las
madres trabajadoras de clase alta tienen menos
probabilidades de continuar amamantando vy
también encontr6 que el nivel inadecuado de
conocimientos sobre los beneficios de esta
practica conlleva al destete prematuro de la
lactancia, este Ultimo factor también fue
encontrado por Gongora et al. (18). En un estudio
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realizado por Téllez et al. (21) se identificd que uno
de los factores que ayudaban al éxito de la
lactancia materna es la informacién que las
madres reciben durante el control prenatal, esta
informacién  deberia reforzarse durante el
puerperio, ya que en los resultados se evidencio
que ninguna madre tiene un conocimiento
completo sobre la importancia de la lactancia
materna.

El trabajo sigue siendo un factor significativo para
el abandono temprano de la lactancia materna, ya
que se ha demostrado que las mujeres que deben
regresar al trabajo abandonan la lactancia materna
exclusiva de forma mas temprana y con mayor
frecuencia que aquellas que no trabajan durante
este periodo.

Asi mismo, Malagon & Reynales (22), mencionan
que el empleo de la madre es un factor que
interrumpe tempranamente la lactancia. Ademas,
en un estudio realizado por Guadalupe (23), se
logr6 comprobar que el 54% de mujeres habian
dejado de amamantar a sus hijos por el
cumplimiento laboral, esto debido a que en la
mayoria de los casos las madres eran solteras y se
constituyeron la Unica fuente de ingreso y sustento
a su hogar.

Otros estudios como el de Santacruz et al. (12) y
Avila et al. (13) mencionan que, el hecho de
haberles ofrecido biberones de leche artificial
durante la estancia hospitalaria constituye un factor
de riesgo para el abandono de la lactancia
materna. Por otro lado, Nufiez & Riesco (14)
sefialan que, el uso de chupete (chupén) también
se asocio con el abandono de la lactancia materna,
pues en su estudio se verificd que los participantes
cuyos hijos no usaron chupetes mostraron una
mayor supervivencia de lactancia materna
exclusiva en relacion con aquellos cuyos hijos que
si lo usaron. En torno a esto, el uso de chupete se
ha relacionado con la reducciéon del periodo de
lactancia materna, asi como la aparicion de
dificultades en la lactancia, incremento en la
frecuencia de otitis media, problemas dentales y el
riesgo de accidentes (24).

En la actualidad, hay varios dispositivos
disponibles en el mercado que pueden tener tanto
aspectos de riesgo como de beneficio, ante esto es
crucial destacar que el uso de estos dispositivos no
debe ser motivo para abandonar la lactancia
materna, ya que, en cierta medida, buscan mejorar
la experiencia de amamantar y hacerla mas
favorable.

Otro de los factores que se asocian con el
abandono de la lactancia es aquello que tiene que
ver con lo cultural y las creencias de las madres,
en este sentido Nufiez & Riesco (14) mencionan
que en el caso de las adolescentes al tener una
percepcion de que la leche materna es de mala
calidad refieren incurrir al abandono precoz y
sustituir por otras leches u otro tipo de alimentos;
las creencias que devienen de la cultura también
pueden ser erréneas ya que pueden influir
negativamente en la lactancia materna.

En el estudio de Corral et al. (15), también se
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identific6 como factores para el abandono de la
lactancia materna al consumo de tabaco, el haber
tenido una episiotomia durante el parto, el sexo del
recién nacido, la presencia de complicaciones y
residir en el ambito rural. Por otro lado, en relacion
a este Ultimo factor Marin et al. (2018) en su
estudio realizado, las madres refirieron haber
brindado la lactancia materna en forma exclusiva
en el 78,6% de los casos (77,6% en la zona
urbanay 80,0% en la zona rural) (25).

Segun el estudio realizado por Andrade et al. (9),
los lactantes con lactancia materna (LM) al alta
hospitalaria tenian mas probabilidades de destete
en comparacion con los lactantes con lactancia
materna exclusiva (LME). Por otro lado, Moraes et
al. (8), menciona que el color de piel de la madre
(no blanca), lactantes de 21 dias o mas, fueron los
factores asociados a la interrupcion de la lactancia
materna exclusiva en lactantes de hasta 30 dias.
Ademas, haber recibido suplemento lacteo en el
hospital, la razén principal mencionada por las
madres participantes fue que sus bebés tenian
dificultades para amamantar directamente del
pecho materno, lo que puede estar asociado al uso
de chupetes o tetinas artificiales.

Los resultados mencionados son similares a los
encontrados en la revision sistematica realizada
por Mangrio et al. (7), en la cual se identificd una
asociacion significativa entre la corta edad de la
madre y el abandono de la lactancia materna. Asi
mismo, se encontr6 como factor de riesgo la
reincorporacion de la madre al trabajo en las 12
semanas posteriores al parto y el cese de la
lactancia antes de los 6 meses. De igual forma,
uno de los motivos méas g de abandono fue la falta
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