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Articulo Presentacion de Caso Clinico
Carcinoma basocelular como debut por exposicion al sol.

Basal cell carcinoma as debut by sun exposure.

Dra. Maria Susana Auxiliadora Alava Cedefio*,Dr. José Carlos Herrera Alava**, Dra. Andrea Lissette
Montesdeoca Chancay***, Andrea Macias Palma****_ Julexi Quijije Roldan®****,

*SOLCA: Sociedad de Lucha contra el Cancer del Ecuador, servicio de dermatologia.
**SOLCA: Sociedad de Lucha contra el Cancer del Ecuador, servicio de cuidados intensivos.
***Ministerio de Salud Publica distrito 13D11, Portoviejo.

****Fstudiante Escuela Medicina. Facultad Ciencias de la Salud. Universidad Técnica de Manabi, Ecuador.
*x***Estudiante Escuela Medicina. Facultad Ciencias de la Salud. Universidad Técnica de Manabi, Ecuador.

sumalce9@hotmail.es

Resumen.

Introduccién: Es reconocida la importancia de la luz solar para la evolucion de la vida en la tierra y su papel
en el desarrollo humano. Sin embargo, todos los humanos, especialmente las personas cuya piel no esta tan
pigmentada o cuya ocupacion o estilo de vida los expone a cantidades excesivas de luz solar, son
potencialmente susceptibles a sus efectos nocivos. Es indiscutible el vinculo entre la exposicion cronica al sol
de la piel humana y las consecuencias clinicas nocivas como el fotoenvejecimiento y los canceres de piel,
como es el carcinoma basocelular.

Objetivo: Describir el efecto que tiene la exposicion prolongada al sol como factor de riesgo para desarrollar
Carcinoma Basocelular.

Material y métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, presentacion de caso clinico de Carcinoma Basocelular
por exposicion al sol

Resultados: Existieuna asociacion entre la exposicion excesiva a radiaciones solares por el paciente y la
aparicion de un carcinoma basocelular en la piel.

Conclusiones: El Carcinoma Basocelular representa la neoplasia cutdnea mas frecuente, por lo cual se hace
imprescindible para lograr el correcto diagnéstico y tratamiento, conocer su comportamiento clinico y
evolucion de la lesion. El factor de riesgo mas importante a considerar es el tiempo de exposicion a los rayos
solares.

Palabras clave: Carcinoma Basoelular, Radiacion Solar

Abstract.

Introduction: The importance of sunlight for the evolution of life on earth and its role in human development
is recognized. However, all humans, especially people whose skin is not so pigmented or whose occupation or
lifestyle exposes them to excessive amounts of sunlight, are potentially susceptible to their harmful effects.
The link between chronic sun exposure of human skin and harmful clinical consequences such as photoaging
and skin cancers, such as basal cell carcinoma, is indisputable.

Objective: Describe the effect of prolonged sun exposure as a risk factor for developing Basal Cell
Carcinoma.

Material and methods: Retrospective descriptive study, clinical case presentation of Basal cell Carcinoma by
sun exposure.
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Results: There is an association between excessive exposure to solar radiation by the patient and the

appearance of basal cell carcinoma in the skin.

Conclusions: Basocellular Carcinoma represents the most common skin neoplasm, so it is essential to achieve
the correct diagnosis and treatment, know its clinical behavior and evolution of the injury. The most important
risk factor to consider is the time of exposure to the sun's rays.

Keywords: Carcinoma Basal Cell, Solar Radiation

Recibido: 27-2-2020
Revisado: 22-3-2020
Aceptado: 25-3-2020

Introduccion.

El carcinoma basocelular (CCB), también
conocido como basalioma es un tipo de cancer de
la piel, especificamente su origen es epitelial, el
mismo que, aungue forma parte del grupo de los
tumores malignos de la piel, puede metastizar y
su crecimiento es lento. Muestra una prevalencia
muy elevada y su incidencia cada vez aumenta
mas.

La etiologia del carcinoma basocelular es
multifactorial, sin embargo, la mas comun es la
exposicion prolongada a los rayos solares.

En su cuadro clinico se caracteriza por una
variedad nodular, una topografia predominante en
cara'y en cuello, ya que estas son areas con mayor
exposicion a la radiacion solar.

Se han descrito numerosos fatores de riesgo para
esta patologia, los mas importantes son las
personas con menor pigmentacion en la piel o en
las que por su profesion o estilo de vida, deben
pasar tiempos prolongados expuestos a la luz
solar. (1)(2)

Un dato relevante en la actualidad, es la
destruccion lenta de la capa de ozono, ya que,
gracias a esto, la radiacion solar ha incrementado
de potencia al penetrar el planeta, lo cual va a dar
como resultado la produccién de mutaciones en el
ADN, mas aln, en personas expuestas
mayormente a ellas. (3)

Un estudio que incluyo 1262 pacientes, realizado
en Machala-Ecuador, muestra que el cancer de
piel, es méas frecuente en mujeres. El 28,09% de
los pacientes hombres tenia cancer de piel,

mientras que la incidencia en las mujeres fue del
32%. (4)

Otro estudio epidemiolégico realizado en SOLCA
— Guayaquil donde se analizaron alrededor de 153
pacientes con cancer de piel demostro que el tipo
de céncer mas frecuente fue el Carcinoma
Basocelular, presente en 115 de los pacientes
estudiados siendo su localizacion més frecuente el
dorso y el ala de la nariz. (5)

Dentro del tratamiento del CCB, tenemos al
estandar, el cual es quirtrgico, mediante la técnica
de Mohs, que se basa en cortes delgados del tejido
de manera secuencial hasta obtener margenes
limpios de tumor. Sin embargo, actualmente
existen nuevas alternativas para aquellos pacientes
en los que esta contraindicada las cirugia (6)(7).

Objetivo

Describir el efecto que tiene la exposicion
prolongada al sol como factor de riesgo para
desarrollar Carcinoma Basocelular.

Material y métodos

Estudio descriptivo retrospectivo, presentacion de
caso clinico de Carcinoma Basocelular por
exposicion al sol

Resultados

PRESENTACION DEL CASO

Se presenta un caso de un paciente masculino de
44 afios de edad, el cual acude a consulta por
presentar neoformaciones en el surco y en el dorso
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nasal derecho, estas lesiones estan caracterizadas
por ser firmes, pigmentados, dolorosas, con
aproximadamente 8 meses de evolucién.

Durante el interrogatorio al paciente, refirié un
dato que es de relevancia en este caso y fue su
ocupacion, agricultor. El paciente, comenta que
pasaba alrededor de 8 a 10 horas diarias expuesto
a la radiacion solar. Este es un dato importante
para obtener un diagnostico, pues, la exposicion
prolongada a las radiaciones solares estd
relacionada con la aparicion de cancer en la piel.
El diagndstico preliminar fue realizado por medio
del método clinico, utilizando la dermatoscopia
como herramienta, ya que esta nos permite
observar de mejor manera los bordes de la lesién
para obtener margenes quirdrgicos. El diagnéstico
confirmatorio fue obtenido por medio de la
biopsia.

El tratamiento no quirdrgico estd encaminado a
suprimir todos los factores de riesgos que
predisponen a la aparicion de estas tumoraciones,
en este caso utilizar protector solar y evitar pasar
periodos prolongados expuesto al sol.

El tratamiento quirdrgico implica la eliminacién
completa del tumor, evitando provocar secuelas
funcionales.

Figura 1: Paciente 1 mes y medio después de la
extraccion completa de la tumoracion.

Fuente: Imagenes de archivo

Discusion

El mundo enfrenta una gran amenaza por la
contaminacion ambiental y el cambio climatico,
esto ha dado como resultado que nuestra capa de
ozono adelgace, de manera que cada vez estamos
mas expuestos a las radiaciones del sol (8).

El carcinoma basocelular tiene una incidencia
muy elevada, la cual con el tiempo ha aumentado
por parte de ambos sexos (11) (12).
Aproximadamente uno de cada tres nuevos
canceres son canceres de piel, y de estos en su
mayoria son BCC (9).

De acuerdo con articulos revisados se ha
demostrado que mientras mas edad tenga una
persona, mas probabilidad hay de que presente
lesiones en la piel, ya sean premalignas o
malignas, y con mayor frecuencia en zonas que
normalmente estdn mas expuestas al sol; sin
embargo, no en todas las personas es igual, ya que
esto puede variar por ciertos factores como son:
vivir en paises con climas tropicales o
subtropicales, trabajos que te obliguen a estar
expuesto a las radiaciones solares, entre otros
(12)(13). Aunque se sabe que este se manifiesta
con mayor frecuencia a partir de los 60 afios, sin
embargo, se han observado casos de carcinoma
basocelular en adultos jovenes que son menores
de 40 afios (10).

En cuanto al diagnostico histoldgico, este es muy
necesario para determinar el tratamiento
especifico. Aunque hoy en dia existen muchas
alternativas de tratamiento para el carcinoma
basocelular, la cirugia con margen oncoldgico
adecuado sigue siendo el tratamiento de eleccion
(13).

En la mayoria de los casos la forma en la que se
presentan estas lesiones es la noduloulcerosa, y se
ha determinado, segiin normas internaciones que,
en la intervencion quirdrgica de este, el margen es
del radio de la lesion. Pero gracias al examen
dermatoscépio que se le realizo a este paciente se
pudo saber cual era el borde libre, cosa que pasa
en la mayoria de los casos que tienen presente este
tipo de lesion (14).
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También se conocié que la dermatoscopia es un
instrumento muy importante para poder conocer el
margen que permite un borde de seccion
quirdrgico libre de lesion, lo que nos ayuda a evita
las cicatrices deformantes (12) (15).

Conclusiones

Existié correlacion entre la exposicion al sol y la
aparicion de la neoplasia cutanea: Carcinoma
basocelular.

Se debe considerar para lograr el correcto
diagnostico de esta patologia, conocer la
evolucidn de la lesion, debido a la variabilidad de
su expresion clinica.

El tratamiento de eleccion es quirdrgico: biopsia
excisional, el cual disminuye la posibilidad de
recidivas.
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