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Resumen.

Introduccion: La Artocarpus heterophyllus Lam., también conocida por los ingleses como Jackfruit o Yaca en
Latinoamérica, es un arbol de la familia de las moreras (Moraceae), proveniente de varias regiones de la India; sin
embargo, crece en zonas tropicales y subtropicales en varias partes del mundo. Su estudio ha ido incrementando en gran
auge por su gran valor nutricional y sus propiedades farmacolégicas.

Objetivo: Elaborar una revision bibliogréafica referente a las propiedades antioxidantes y antiinflamatorias de la
Artocarpus Heterophyllus o Jackfruit.

Metodologia: Este articulo de revision es un estudio observacional descriptivo retrospectivo de revision de la
bibliografia. Se realiz6 una busqueda sistemética basada en evidencia y estudios de articulos actualizados y relevantes
de caracter experimental que se pueden encontrar en revistas virtuales como: Medigraphic, SciELO, Scopus, Elsevier y
Cochrane.

Resultados: Se evidencid la potente actividad antiinflamatoria de los tipos de compuestos fendlicos, especialmente de la
artocarpesina que suprimio el oxido nitrico (NO) y prostaglandina E2 producidas por los lipopolisacaridos, a través de
la regulacidn disminuida de la ciclooxigenasa 2. Varios estudios han confirmado que las prenilflavonas, junto con otros
polisacéridos aislados de la Yaca, tienen propiedades antioxidantes de eliminacion de DPPH (1,1-difenil-2-
picrilhidrazilo) y radicales hidroxilos, ademas de eliminar residuos de la catalizacion del hierro.

Conclusiones: Los compuestos fenolicos acttan directamente sobre la produccion de NO, COX-2 y prostaglandinas E2
producidas por los lipopolisacaridos; inhibiendo mediadores proinflamatorios nos dan una nueva esperanza terapéutica
en patologias inflamatorias. Las preniflavonas y otros compuestos, proporcionan de actividad antioxidante inhibiendo la
peroxidacion lipidica.
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Abstract

Introduction: Artocarpus heterophyllus Lam. also known by the English as Jackfruit or Yaca in Latin America, is a tree
of the mulberry family (Moraceae), originating from various regions of India; however, it grows in tropical and
subtropical zones in various parts of the world. Its study has been increasing due to its great nutritional value and
pharmacological properties.

Obijective: To elaborate a bibliographic review on the antioxidant and anti-inflammatory properties of Artocarpus
Heterophyllus or Jackfruit.

Methodology: This review article is a retrospective descriptive observational retrospective literature review study. A
systematic search was carried out based on evidence and studies of updated and relevant articles of experimental nature
that can be found in virtual journals such as: Medigraphic, SCiELO, Scopus, Elsevier and Cochrane.

Results: The potent anti-inflammatory activity of phenolic compounds, especially artocarpesin which suppressed nitric
oxide (NO) and prostaglandin E2 produced by lipopolysaccharides, was evidenced through the down-regulation of
cyclooxygenase 2. Several studies have confirmed that prenylflavones, along with other polysaccharides isolated from
Jackfruit, have antioxidant properties of scavenging DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) and hydroxyl radicals, in
addition to scavenging iron catalytic residues.

Conclusions: Phenolic compounds act directly on the production of NO, COX-2 and prostaglandin E2 produced by
lipopolysaccharides; inhibiting proinflammatory mediators give us new therapeutic hope in inflammatory pathologies.
Preniflavones and other compounds provide antioxidant activity by inhibiting lipid peroxidation.
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Introduccion.

La Artocarpus heterophyllus Lam., también conocida
por los ingleses como Jackfruit o Yaca en
Latinoamérica, es un arbol de la familia de las moreras
(Moraceae). Proviene de los Ghats occidentales en la
India y Malasia, también se la puede encontrar en
Africa central y oriental, el sudeste asiatico, Australia,
Florida, el Caribe, Puerto Rico, Brasil y muchas islas
del Pacifico. En el Ecuador la produccion de la
Jackfruit se centra en el norte de Quito, en la provincia
de Guayas y Quevedo, debido a que la planta crece en
zonas himedas tropicales 'y  subtropicales,
especialmente en los 1600 m.s.n.m.; por lo que, las
plantas sembradas en lugares bajos dan mejor
produccion (1). Sin embargo, hay que recalcar que la
etapa de produccién varia dependiendo del tipo de
planta, es decir, existen variedades que toman
alrededor de 4 a 5 afios aprox. y las silvestres tardarian
alrededor de 8 afios. Es un arbol grande que tiene hoja
perenne, con una altura de 10 a 15 metros, autéctono
de los bosques de hojas del mismo nombre a una
altitud de 450 a 1200 metros y cultivado en la India en
sus zonas mas célidas. La corteza tiene un espesor de
1.25 centimetros de color negro o verde, con un
exudado de latex lechoso; su tallo es recto y rugoso,
ramas sobre brotes cortos de hojas anchas elipticas,
obovadas, glabras, decurrantes, con toda la
inflorescencia, axilares solitarios y cauliforosos (2).

La Yaca tiene un rendimiento mayor a cualquier otra
especie de arbol con la fruta comestible mas grande de
hasta 35 kilogramos. A pesar de esto, cada parte del
arbol es utilizado para diferentes fines; por ejemplo, las
hojuelas de las frutas maduras tienen un alto valor
nutricional, cada 100 gramos de copos maduros
aportan de 287-323 mg de potasio, 30-73.2 mg de
calcio y 11-19 gramos de carbohidratos. En el sur de
Asia, se le conoce como "comida de los pobres", por su
costo bajo y su produccién abundante en temporadas.
Hierven y tuestan las semillas nutritivas de este fruto
para comérselas como castafias, también son conocidos
sus platos enharinados y horneados en esta region (2).
Por otro lado, la yaca posee una fruta compuesta o
multiple con cascara de color verde a marrdn
amarillento de acuerdo a su maduracion, compuesta de
apices de carpelo conicos y hexagonales que cubren
una pared gruesa, blanquecina a amarillenta y gomosa.
Son de forma cilindrica oblonga, que mide por lo
general de 30 a 40 centimetros (12 a 16 pulgadas) de
largo. La pulpa de la fruta tiene un sabor a platano, de
acido a dulzor de acuerdo a su maduracion, que rodea
cada semilla. La fruta pesada mantiene su unién por un
nacleo fibroso central. Cuando los frutos tiernos son
acidos, astringentes y carminativos, por otro lado, en su
maduraciéon son dulces, refrescantes, afrodisiacos,
laxantes, por lo que también se usa como ténico
cerebral (2).

Ademas, las muchas otras partes del arbol, incluida la
corteza, las hojas, las raices y los frutos, tienen

propiedades medicinales reportadas por varios estudios
tales como efectos antiinflamatorios, antioxidantes,
antidiabéticos, inmunomoduladores, antiflingicos,
antibacterianos, anti- helminticos, etc. (2).

Objetivo

Elaborar una revision bibliografica referente a las
propiedades antioxidantes y antiinflamatorias de la
Artocarpus Heterophyllus o Jackfruit.

Metodologia

Este articulo de revision es un estudio observacional
descriptivo retrospectivo de revision de la literatura. Se
realizé una bisqueda sistematica basada en evidencia y
estudios de articulos actualizados y relevantes de
caracter experimental que se pueden encontrar en
revistas virtuales como: Medigraphic, SCIELO, Scopus,
Elsevier y Cochrane. Para esta blsqueda se
describieron ciertos parametros de inclusién como: el
tiempo de la publicacion, articulos que hayan sido
publicados en los dltimos 10 afios, que tengan
relevancia cientifica, en més del 80% en idioma inglés,
se adjuntd informacion acerca de las propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes del arbol de la
Artocarpus Heterophyllus, Yaca o Jackfruit, los
mismos que se utilizaron como palabras claves para la
investigacion. De igual forma se excluyeron aquellos
articulos que no presenten relevancia cientifica sobre
estas caracteristicas 0 sobre otras propiedades
perteneciente a esta planta.

Resultados y discusién

Propiedades Antiinflamatorias

Existen estudios que han observado in vitro efectos
antiinflamatorios en los frutos del Artocarpus
heterophyllus Lam, esto se vio en los compuestos
fendlicos aislados de extractos frutales de acetato de
etilo. Se han caracterizado tres tipos compuestos
fendlicos como artocarpesina (5,7,2',4'-tetrahidroxi-6-
(3-metilbut-3-enil) flavona), norartocarpetina (5,7,2',4'-
tetrahidroxiflavona) y la oxiresveratrol (trans-2,4,3',5'-
tetrahidroxiestilbeno). Todos estos compuestos fueron
encontrados mediante métodos espectroscépicos y
comparacion de otros los datos publicados en la
bibliografia. Se evaluaron sobre la produccion de
mediadores proinflamatorios en células macréfagos de
cepas especiales de ratones murinos activadas por
lipopolisacéridos. Se evidencié una potente actividad
antiinflamatoria, especialmente de la artocarpesina que
suprimio el oxido nitrico (NO) y la prostaglandina E2
producidas por los lipopolisacéridos, a través de la
regulacién disminuida de la ciclooxigenasa 2 (COX-2)
y la proteina de éxido nitrico sintasa inducible (iNOS).
Por lo tanto, este compuesto puede dar un nuevo
enfoque terapéutico para las enfermedades asociados a
la inflamacion (2,3,4).

Por otro lado, experimentacién centrada en tallos y
hojas A. heterophyllus secados al aire y pulverizados
que se extrajeron mediante maceracion con metanol,
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aislé e identific6 7 cromonas preniladas y 5
flavonoides prenilados, entre ellos incluyen dos nuevas
cromonas, las artoheterofinas A y B. Se evalud la
actividad antiinflamatoria de todos los 12 compuestos
aislados mediante la eliminacién de actividades
inhibidoras de la produccion de NO. Por otro lado, se
valoré la citotoxicidad de los componentes aislados
contra las células de macréfagos de raton especiales de
experimentacion.  Estos  estudios lanzan como
resultado, que los doce compuestos presentan actividad
inhibitoria estadisticamente significativa contra la
produccion de NO, mostrando valores IC50 en el rango
de 0,48 + 0,05 a 19,87 £ 0,21 pM. No se mostrd
citotoxicidad en las células de macrofagos de
experimentacion, tratadas con estos compuestos
probados (viabilidad celular >90%), esto se analizara
mas adelante con resultados encontrados en otros
estudios (5,6,7).

Propiedades Antioxidantes

Las prenilflavonas, aisladas de la Yaca, proporciona
propiedades antioxidantes a la utilizacion de la planta.
Entre los compuestos que se encontraron se puede
evidenciar artocarpina, artocarpetina A y el diacetato,
ademas del peracetato de cicloheterofilina, que estos no
tuvieron efectos en la peroxidacion lipidica producida
por el hierro en el homogeneizado de cerebro de las
ratas experimentales; de la misma manera, tampoco
eliminaron el radical libre estable de 1,1-difenil-2-
picrilhidrazilo. Por otro lado, compuestos aislados
como la cicloheterofilina y las artoninas A y B si
cumplieron con las expectativas investigativas
inhibiendo la peroxidacion lipidica y eliminando el
compuesto antes mencionado y radicales peroxilo e
hidroxilo que fueron inducidos por el dihidrocloruro de
2,2'-azobis y el sistema Fe3 + -ascorbato-EDTA-H202,
respectivamente (2).

Ademas, estos componentes inhibieron la oxidacion
inducida por la catalizacion del cobre de lipoproteina
humana de densidad baja, esta medida por la intensidad
de fluorescencia. Algunos ensayos han visto que los
polisacéridos aislados en plantas naturales tienen
propiedades de eliminacion de DPPH (1,1-difenil-2-
picrilhidrazilo) y radicales hidroxilos. Se ha observado
la capacidad de la pulpa de la Yaca sobre el radical
DPPH, en comparacién con el ascorbico como estandar
positivo. Resultados de varios estudios ha mostrado
gue en concentraciones de 0,25 - 4 mg/mL tiene la
capacidad de eliminacion de los radicales DPPH en el
rango de 21,82 - 69,64%, lo que sugiere una fuerte
actividad antioxidante dependiente de la dosis (8,9,10).
De la misma forma, el radical OH es riesgoso para los
organismos porque induce dafio oxidativo a las
biomoléculas adyacentes. Los estudios afirman, el
efecto de barrido de -OH de la pulpa de Jackfruit que
se incrementa con el aumento de las concentraciones,
ya que en el rango de 0,5 a 2 mg/mL, las capacidades
de barrido variaron en dependencia de la dosis
administrada. A concentraciones de 1 mg/mL, los

efectos de barrido en comparacion con la vitamina C
sobre los radicales -OH fueron del 68,30% y del
91,16%, respectivamente (8,9,11). A pesar de estos
hallazgos, no eliminaron el anién superdxido, radical
de carbono, el peroxido de hidrégeno o radicales
peroxilo; tampoco inhibieron la actividad de la xantina
oxidasa. Sin embargo, es evidente que la
cicloheterofilina y las artoninas A y B pueden ser
utilizados como potentes antioxidantes sobre la
peroxidacién de lipidos cuando las biomembranas
estan en contacto a radicales libres de oxigeno (2).
Referente a las propiedades antiinflamatorias de la
Jackfruit, en 2020 se realizd un estudio con el objetivo
de medir la actividad inhibitoria de la lipooxigenasa en
funcién de su polaridad utilizando extractos de la
corteza y las hojas de este arbol. Para la extraccion se
usé disolventes como el n-hexano, el acetato de etilo y
el etanol, para la medicién de fenoles se analizd
mediante el método de Folin-Ciocalteu y para la
inhibicion enzimatica fue utilizada la 15-lipoxigenasa,
que se obtuvo de la soja junto a un tampdn de borato.
Los resultados lanzaron que el mayor contenido de
fenoles lo tenia el extracto de hojas de Yaca (404,903
pg GAE/mg de extracto) y la mayor cantidad de
flavonoides lo tenia el extracto de acetato de etilo de
corteza (372,362 g QE/mg de extracto); mientras que,
el anélisis de inhibicién mostr6 que el valor IC50 méas
bajo lo mostro el extracto de corteza de acetato de etilo
con un valor de 31,82 pg/mL. Por lo tanto,
determinaron que juntos producen una actividad de
inhibicion de la lipooxigenasa mayor al 50%,
directamente proporcional a la cantidad de fenoles y
flavonoides (12).

Ademas, en afios anteriores se descubrié un nuevo
esteroide con gran capacidad antiinflamatoria junto con
otros siete ya encontrados anteriormente, el
artoheterofoide, que fue aislado de un extracto de
etanol al 90% de los frutos de la Jackfruit, que se
sumergio en agua destilada y posteriormente en éter de
petroleo y acetato de etilo. Con estos compuestos se
evalu6 la actividad inhibitoria de la produccién de NO
en celulas macréfagos de ratones experimentales, lo
que evidencié una potente actividad inhibitoria con
valores de IC50 en el rango de 0,72 + 0,07 a 5,93 +
0,12 mM, equivalente a la actividad farmacolégica de
la hidrocortisona. No se evidencié ningin tipo de
citotoxicidad proveniente de la utilizacion de estos
esteroides (viabilidad celular mayor al 90%) (13).

Por otro lado, las propiedades antioxidantes se
evidenciaron en un estudio publicado en la India
utilizando semillas de Yaca, donde se midio la
actividad de eliminacion del DPPH (1,1-difenil-2-
picrilhidrazilo), productor de radicales libres, la
actividad captadora de cationes y el poder reductor
férrico en comparacion con el é&cido ascérbico.
Determiné que extracto de metanol (1:1) mostré mayor
de barrido del DPPH que otros métodos empleados
(1C50=0,6433 + 0,0029 mg/ml); sin embargo, el acido
ascorbico fue mas activo (p< 0,05). El extracto de
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acetona (IC50 = 0.0491 +0.0005 mg/ml) vy
diclorometano: metanol (1:1) (IC50 = 0.0556 * 0.0002
mg/ml) mostraron menos capacidad captadora de
radicales libres que la del acido ascérbico estandar (p <
0,05). Mientras que, ante el poder reductor férrico el
diclorometano fue el extracto antioxidante mas potente
y que equipara al acido ascérbico (p < 0,05) (14).

Las semillas del A. heterophyllus demuestran una gran
capacidad antioxidantes, otro estudio que las utilizo
cultivandolas de plantas provenientes de Brasil.
Demostr6 que la utilizaciéon de las semillas en la
alimentacion es complementaria ya que sus estudios
mencionan que impidieron la peroxidacion del acido
linoleico medido por el método del tiocianato, una
actividad depuradora superior al 50% de peréxido de
hidrégeno y DPPH, y un poder reductor del molibdeno
VI a molibdeno V, que pueden inhibir la accion de la
xantina oxidasa, la misma que es la encargada de
procesar la hipoxantina a la xantina, como al &acido
Urico (15).

Conclusiones

La Artocarpus heterophyllus Lam., es un arbol de hojas
perennes proveniente de algunas regiones de la India;
sin embargo, se observan cultivos de esta planta en
regiones tropicales y subtropicales donde las
condiciones para su crecimiento son aptas y desarrollar
todas sus propiedades para explotarlas al maximo.
Ademas de sus usos en diferentes aspectos culturales,
también se observan varias propiedades
farmacolégicas, las que se pueden destacar las
antiinflamatorias y antioxidantes. Estas primeras son
las mas estudiadas en el campo experimental, donde se
ha comprobado por medio de estas investigaciones que
los compuestos fendlicos actlian directamente sobre la
produccion de NO, de COX-2 y prostaglandinas E2
producidas por los lipopolisacaridos; inhibiendo estos
mediadores proinflamatorios nos da una nueva
esperanza terapéutica en patologias inflamatorias.

Por otro lado, las preniflavonas y otros compuestos
como la cicloheterofilina y las artoninas A y B,
proporcionan de actividad antioxidante inhibiendo la
peroxidacion lipidica, eliminado el DPPH y radicales
libres hidroxilos y otros provenientes de la catalizacion
de hierro; esta nos proporcionaria una mejor calidad de
vida evitando enfermedades de depésito por acumulo
de cristales, como es el ejemplo de la Gota. Los
estudios analizados nos dan un enfoque real de la
actividad de los extractos de la Yaca en la eliminacién
de los productos provenientes de la oxidacion de los
compuestos organicos.
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