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Resumen.

Resumen: la metacognicién o control de conocimiento se mantiene gracias a la relacion del pensamiento critico
y la innovacion de un componente creativo, lo que ha convertido en una herramienta indispensable para la
adquisicién de conocimientos y resolucion de problemas. Al incluirse el pensamiento critico se incentiva el
aprendizaje autorregulado, siendo posible con esto ejercer un aprendizaje fomentado en el control,
razonamiento, comprension y la resolucion de problemas. Debido a esto la metacognicion es una herramienta
actual que facilita el aprendizaje con informacion nueva, verds, concisa y sometida por el estudiante a
verificacion y analisis, obteniendo asi la respuesta acertada a los problemas planteados. Objetivo: Explicar la
importancia de la metacognicion orientada a la ensefianza superior en salud. Materiales y Métodos:
Investigacion documental, secundaria de tipo revision narrativa, se desarrollé el método historico 16gico para
el proceso de sistematizacion de las teorias relacionadas con la metacognicion. Resultados: La metacognicién
genera una habilidad del pensamiento critico para el aprendizaje autorregulado, cuando hacemos referencia al
analisis de informacidn, el conocimiento metacognitivo permite guiar a los estudiantes hacia importantes
estrategias cognitivas para el pensamiento creativo. Conclusiones: La metacognicion es una herramienta que
ofrece una respuesta a problemas con mayor asertividad, incluye el pensamiento critico mismo que fomenta el
aprendizaje autorregulado y crea lazos entre el pensamiento creativo.

Palabras claves: metacognicion, aprendizaje autorregulado, retroalimentacion, creatividad.

Abstract

Metacognition or knowledge control is maintained thanks to the relationship between critical thinking and
innovation of a creative component, it has become an indispensable tool for the acquisition of knowledge and
problem solving. By including critical thinking, self-regulated learning is encouraged, making it possible with
this to exercise fostered learning in control, reasoning, understanding and problem solving, metacognition is a
current tool that facilitates learning with new information, you see, concise and submitted by the student to
verification and analysis, thus obtaining the correct answer to the problems raised. Objective: Explain the
importance of metacognition oriented to higher education in health. Materials and Methods: Secondary
documentary research of the narrative review type, the logical historical method was developed for the
systematization process of theories related to metacognition. Results: Metacognition generates a critical
thinking ability for self-regulated learning, when we refer to information analysis, metacognitive knowledge
allows students to be guided towards important cognitive strategies for creative thinking. Conclusions:
Metacognition is a tool that offers a more assertive response to problems, includes critical thinking itself that
promotes self-regulated learning and creates links between creative thinking.

Keywords: metacognition, self-regulated learning, feedback, creativity.
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Introduccién

La metacognicion es considerada como el control
del conocimiento o la forma de adquirirlo, que se
mantiene a través de la relacién entre los procesos
cognitivos, incluyendo el pensamiento critico y la
creatividad. También se identifica como la
capacidad de generar ideas Unicas y brindar
soluciones oportunas a los problemas planteados
mediante el andlisis de diferentes procesos de
aprendizaje influenciados por un conjunto de
factores que incluyen la memoria, la toma de
decisiones, el juego, la innovacion y las actividades
recreativas (1, 2, 3).

La metacognicion se ha convertido en un
componente fundamental de la educacién, por ser
una habilidad relacionada con el pensamiento
critico que es esencial para promover el aprendizaje
autorregulado. Es la base que facilita el control, el
razonamiento, la comprension y la resolucion de
problemas. En ese sentido, los docentes son
responsables de proporcionar estrategias para
desarrollar y aplicar la metacognicion en el proceso
ensefianza-aprendizaje. Lo cual debe incluirse,
mediante una cuidadosa evaluacion y disefio, en
cada plan de estudios tanto en actividades
curriculares como extracurriculares, con los
métodos y en las modalidades presencial y virtual
de ensefianza actuales, de modo que se favorezca el
desarrollo de habilidades cognitivas que les
permita aprender desde cero al estudiar las ciencias
biomédicas y posteriormente adquirir conceptos
académicos mas complejos hasta llegar a la
practica profesional adecuada en el campo de la
salud, obteniendo estrategias idéneas para
incorporar el conocimiento y la capacidad de
controlar el conocimiento y la actividad epistémica
(4,5). El aprendizaje autodirigido vinculado a la
metacognicién permite la autoevaluacion de las
necesidades de aprendizaje de los estudiantes de
medicina, entre las que se destaca la identificacion,
andlisis y sintesis, evaluando la credibilidad de las
fuentes de informacion (6,7).

Cuando se trata de andlisis de informacion, el
conocimiento metacognitivo guia a las personas
hacia importantes estrategias cognitivas para el
pensamiento creativo. De hecho, varios estudios
han demostrado que ademas de permitir una
evaluacion de la fluidez del proceso, el
conocimiento metacognitivo de un individuo,
también contribuye al desarrollo de la creatividad

necesaria para aplicarla en dominios especificos
(8). Del mismo modo, la fluidez de la
transformacion puede afectar la creatividad, lo que
lleva a diferentes tipos de estilos de procesamiento
(9,10).

Por otro lado, se sabe que la originalidad es
fundamental para la creatividad y se ha considerado
como un factor para medirla (11). Sin embargo,
tiene la desventaja de depender del ingenio creativo
del entorno para asegurar el desempefio individual.
Por lo tanto, la flexibilidad se considera la medida
tedricamente mas transparente de la creatividad,
asumiendo la produccién pura en términos de
cuantas ideas se generan en relacién con el nimero
de categorias diferentes utilizadas (12,13).

La metacognicion permite analizar informacion
relevante y evaluar la confiabilidad de las fuentes
de informacion recopiladas (13,14). En otras
palabras, para comenzar a recordar y generalizar
informacion de diferentes contextos es necesario
obtener las sefiales correctas de los procesos de
pensamiento relacionados con la metacognicion
(15).

Al analizar los datos es necesario tener presente la
diferencia entre conocimiento metacognitivo,
monitoreo metacognitivo y control metacognitivo,
elementos que estuvieron implicados en su
obtencién. El conocimiento metacognitivo se
relaciona con la informacion cuando se piensa en
ideas, incluidos hechos y conceptos bésicos. El
monitoreo metacognitivo es la capacidad de
evaluar la actividad cognitiva. Finalmente, el
control metacognitivo es la capacidad de modular
la actividad cognitiva (16)

Obijetivo

Explicar la importancia de la metacognicion
orientada a la ensefianza superior en salud.
Material y métodos:

Investigacion documental, secundaria de tipo,
revision narrativa.

Resultados:

La metacognicion genera una habilidad del
pensamiento  critico para el aprendizaje
autorregulado en los estudiantes. Al hacer
referencia al andlisis de informacién, el
conocimiento metacognitivo permite guiar a los
estudiantes  hacia  importantes  estrategias
cognitivas para el pensamiento creativo. De hecho,
varios estudios han demostrado que ademas de
permitir una evaluacion de la fluidez de
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procesamiento, el conocimiento metacognitivo de
un individuo contribuye al desarrollo de Ia
creatividad que se vuelve muy necesaria para
aplicarla en dominios especificos. Para los
estudiantes  poder vivir una  experiencia
metacognitiva es Vvivir un proceso armonioso que
genera nuevos aprendizajes y despierta el
aprendizaje autorregulado de cada individuo (17).
Estos aprendizajes generan una serie de procesos
cognitivos, como la adquisicion de habilidades
nuevas, originales y Utiles a través de: a) Meta-
atencion, b) Meta-memoria, ¢) Meta-lectura, d)
Meta-escritura, la finalidad es convertir la
informacion obtenida en conocimientos integrados
y evaluables (17). De esta manera, la
metacognicion potencia el aprendizaje
autorregulado de los estudiantes de carreras de la
salud.

Discusion:

La metacognicién, como fendmeno cognitivo de
concienciacion de los procesos de pensamiento y
comprension de los patrones detras de ellos, es
fundamental en todas las carreras profesionales,
especialmente en las ciencias de la salud, y
acompanfia a los estudiantes durante su preparacién
en la vida estudiantil hasta la finalizacion
profesional.  Durante el aprendizaje, la
metacognicién guia las estrategias de aprendizaje,
el pensamiento critico en la resoluciéon de
problemas, potencia la creatividad, la capacidad
para generar y adquirir nuevos conocimientos
(18,19).

Existen cuatro etapas de actividad metacognitiva.
La primera etapa corresponde al conocimiento de
objetivos que facilitan la identificacion de procesos
metacognitivos y la construcciéon del propio
conocimiento mediante la aplicacidn de estrategias
de aprendizaje relacionadas con la metacognicion
(20). La segunda etapa o eleccion de estrategia
implica la seleccién y aplicacién de estrategias
comunicativas, cognitivas y socioemocionales
necesarias para el desarrollo de procesos
metacognitivos (21,22). En la tercera etapa, la
autoobservacién del desempefio, el estudiante
aprende inicialmente mediante la observacion y la
imitacion de modelos que pueden surgir de
situaciones simbolicas, representativas o de la vida
real, que a su vez ejercen efectos de aprendizaje
tales como modelado, inhibicién y activacion del
comportamiento (23,24). Finalmente, la cuarta
etapa o evaluacidn de resultados explica la mejora,

perfeccionamiento e interiorizacion de las
estrategias aprendidas logradas a través de la
practica continua y consciente (25).

Procesos cognitivos

Vivir una experiencia metacognitiva implica una
serie de procesos como: la adquisicion de
habilidades nuevas, originales y (tiles a través de:
Meta-atencion,  Meta-memoria, Meta-lectura,
Meta-escritura, que posteriormente se convierten
en conocimientos integrados y evaluables (26,27).
Podemos iniciar definiendo la metacognicién como
la capacidad de adquirir conocimientos,
transformarlos y generar una respuesta novedosa,
de evidencia cientifica y atil en el contexto
académico superior en Salud, permitiendo asi dar
respuesta a los problemas planteados, el
pensamiento critico nos cataloga por la necesidad
de buscar una respuesta acertada, el objetivo no es
calificar el proceso de una manera negativa, por el
contrario es analizar la informacion con un caracter
determinante y evidente permitiendo obtener con
seguridad una respuesta acertada.

Una de las ventajas de la metacognicién, el
desarrollo del pensamiento critico y la creatividad,
es que, a partir de este momento, el profesor
maximiza el rendimiento préactico y la creatividad
al facilitar y adaptar los enfoques de los encuentros
de aprendizaje para proporcionar a los alumnos un
nivel de desafio. Es decir, mantener el aprendizaje
a través de una retroalimentacion continda
enfocada en éareas de fortaleza que motiva a los
estudiantes y les permite superar sus limites
experimentando con conocimientos y habilidades.
En el &mbito de la educacion médica, las
habilidades de pensamiento critico incluida
evaluacion, explicacién, interpretacion, analisis,
inferencia y autorregulacién son importantes y
pueden desarrollarse y mejorar a través de procesos
de alineacion de actitudes y absorcion de
conocimientos del entorno inmediato (28). En
efecto, el pensamiento critico se desarrolla a
medida que aprende a combatir obstaculos de
pensamiento potencialmente peligrosos como el
uso de sesgos, heuristica y falacias ldgicas,
minimizando la ocurrencia de errores potenciales
en la préactica en la vida cotidiana. Sin embargo,
vale la pena destacar que la ensefianza de habilidad
de pensamiento critico requiere tiempo y esfuerzo
a expensas de otras habilidades necesarias como
trabajo en equipo, empatia, adaptabilidad,
comunicacion y la iniciativa (29).
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Elementos externos e internos que se detallan en la
Figura 2, indican que la metacognicion es
influenciada por varios factores, mismos que
juegan un papel trascendental en la concentracion
y asimilacion de ideas para la formacion de un
concepto estructurado, Unico, entre ellos se detallan
la creatividad, pilar en el sistema cognitivo,
motivaciones personales en el sistema afectivo,
estos incluidos en los factores internos, en los
factores externos se encuentran la cultura por la
cual nos vemos influenciados siendo esto parte del
contexto no académico y el instructor o docente
que es el encargado de emitir informacion como la
parte la parte o contexto académico (28).

La metacognicién en el ambito educativo de la
salud, partiendo del &rea de las Ciencias
Biomédicas como base de la formacion del futuro
profesional, permite desarrollar habilidades
creativas e investigativas a través del dialogo
abierto y profesional que favorece el andlisis y
resolucion de problemas, el pensamiento critico, a
comunicacion efectiva y el liderazgo responsable
esencial para afrontar los desafios de la sociedad
moderna (28,29). De igual manera, contribuye en
la formacion de estudiantes de areas de salud y
futuros profesionales como aprendices
autorregulados capaces de crear su propio proceso
de autoaprendizaje a partir de sus lagunas de
conocimiento y reconocimiento, permitiéndoles
explorar errores en la préactica clinica actual o
secuencial y evaluar su capacidad para identificar y
reportar dichos errores. Ademas, las experiencias
compartidas durante su pasantia mejoran su
capacidad para reconocer, informar y prevenir
errores médicos, determinando la causa raiz y
planificando cambios de comportamiento en
funcion de sus propios errores y los de los demas
(30,31). La metacognicion es importante en
ciencias de la salud porque orienta las estrategias
de adquisicion de conocimientos en el proceso de
aprendizaje (31). En otras palabras, el que los
estudiantes conozcan lo que "saben" y lo que "no
saben" les permite concentrarse en adquirir el
conocimiento que les falta. Por lo tanto, las
habilidades metacognitivas juegan un papel
importante en el pensamiento critico y la resolucion
de problemas (32). Finalmente, la cognicion
metacognitiva puede prevenir errores en entornos
clinicos debido a una mayor conciencia de los
procesos de pensamiento que conducen a un mejor

pensamiento critico y control del comportamiento
(33,34).

Existen varios enfoques pedago6gicos para la
educacion clinica, pero no se ha identificado cual
es el mas efectivo para lograr el aprendizaje, debido
a que las estrategias de aprendizaje en salud son
diferentes a las de otras profesiones por la
importancia de la seguridad y la relacion con los
pacientes (34). La metacognicion favorece el
pensamiento critico y es fundamental que los
estudiantes piensen criticamente ante los desafios,
para mejorar sus habilidades cognitivas. Los
errores cometidos por los estudiantes en el proceso
de aprendizaje permiten a los docentes reconocer
las deficiencias del sistema educativo y explorar
estrategias para mejorar la educacion y convertirlas
en fortalezas (35).

Es importante destacar que, en conjunto con la
metacognicion, las estrategias de aprendizaje
activo son mas eficaces que los métodos de
ensefianza tradicionales para promover el
pensamiento creativo (36). El objetivo fomentar la
autonomia de los estudiantes basada en la
responsabilidad de su propio aprendizaje. Un
ejemplo es el aprendizaje reflexivo o “inquiry
based learning” en inglés, que consiste en facilitar
el aprendizaje de los alumnos a través de su propio
proceso de investigacion sobre temas planteados en
el aula, basdndose en la simulacién de
investigaciones reales en las que los estudiantes
logaran adquirir diferentes habilidades para aplicar
conocimientos y encontrar soluciones a problemas
complejos. La IBL mejora las habilidades
cognitivas incluyendo la autorreflexion, el
pensamiento critico, la capacidad para emprender
investigaciones independientes con un gran sentido
de responsabilidad (37).

Estudios recientes con resultados alentadores
sugieren que las estrategias de aprendizaje basadas
en la metacognicion son efectivas para mejorar el
rendimiento académico en estudiantes de diversos
niveles académicos y ocupaciones, especialmente
en el campo de la salud. Sin embargo, es importante
idear nuevos pasos educativos para promover la
activacion  adecuada de las  habilidades
metacognitivas (39,40).

Conclusiones:

La metacognicién es una herramienta actual que
permite la creacibn de ideas en base a
conocimientos solidos, fomentados en la obtencién
de autonomia en el aprendizaje y la responsabilidad
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para el estudio y solucion de problematicas
planteadas en el aula de clases.

Podemos concluir indicando que la metacognicion
ofrece una respuesta a problemas planteados con
mayor asertividad, incluye el pensamiento critico
mismo que fomenta el aprendizaje autorregulado y
crea lazos entre el pensamiento creativo, siendo
este, el paso inicial para la obtencién de ideas
originales, con evidencia cientifica y que ademas
son novedosos, con esto logramos que la atencién
sea centralizada, organizada y ludica, derribando a
los métodos de ensefianza tradicionales, en donde
el estudiante se habia convertido simplemente en
un espectador y desde aquél momento pasa a
cumplir un papel activo, consciente de la necesidad
de adquirir conocimientos y con ello el aporte
necesario para llegar al objetivo que es brindar una
solucidn a los problemas propuestos.
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